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T h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m  i n  K e n t u c k y  h a s  s e e n  w e l c o m e d  f e d e r a l  a n d  s t a t e  p o l i c y  a n d
p r a c t i c e  c h a n g e s  o v e r  t h e  l a s t  f e w  y e a r s ,  a s  w e l l  a s  s i g n i f i c a n t  d i s r u p t i o n  d u e  t o  t h e
C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  t h a t  h a s  p u s h e d  a g e n c i e s  a n d  o r g a n i z a t i o n s  t o  t h e i r  l i m i t s .  

O n e  o f  t h e  m o s t  i m p a c t e d  s u b s y s t e m s  w i t h i n  t h e  c h i l d  w e l f a r e  c o n t i n u u m  o f  c a r e  i s
r e s i d e n t i a l  a n d  i n s t i t u t i o n a l  f a c i l i t i e s .  T h e s e  p l a c e m e n t s  a r e  m o s t  o f t e n  u s e d  f o r  y o u t h
e x p e r i e n c i n g  c r i s e s  t h a t  c a n n o t  b e  a d d r e s s e d  i n  a  f a m i l y - b a s e d  s e t t i n g .  W e  k n o w  t h a t
t o o  o f t e n  t h e s e  s e t t i n g s  a r e  o v e r - u t i l i z e d  d u e  t o  l a c k  o f  f a m i l y - b a s e d  c a r e  r a t h e r  t h a n  a
c l i n i c a l  n e e d  f o r  p l a c e m e n t .  H o w e v e r ,  t h e  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  f e d e r a l  F a m i l y  F i r s t
P r e v e n t i o n  S e r v i c e s  A c t  ( 1 )  a n d  n o m i n a l  i n c r e a s e s  i n  r e i m b u r s e m e n t  r a t e s  o n  t h e  s t a t e
l e v e l  a s  l a t e  a s  M a y  2 0 2 2  h a v e  l e f t  a g e n c i e s  n a v i g a t i n g  n e w  e x p e c t a t i o n s  a n d  n e e d e d
i n n o v a t i o n s .  

M a n y  e v e n t s  w i t h i n  t h e  l a s t  f e w  y e a r s  h a v e  i n f l u e n c e d  t h e  c o n v e r s a t i o n  a r o u n d  t h e  n e e d
f o r  s y s t e m i c  a n d  i n s t i t u t i o n a l  c h a n g e  a s  i t  r e l a t e s  t o  r e s i d e n t i a l  c a r e  f a c i l i t i e s .  F r o m  t h e
s p r e a d  o f  C O V I D - 1 9 ,  t o  t h e  i m p l e m e n t a t i o n  o f  F a m i l y  F i r s t  l e g i s l a t i o n ,  t o  t h e  r e c e n t
d e a t h s  o f  c h i l d r e n  i n  r e s i d e n t i a l  f a c i l i t i e s ,  t h e s e  e v e n t s  a n d  y e a r s  o f  f i n d i n g s
h i g h l i g h t i n g  t h e  n e g a t i v e  e f f e c t s  o f  i n s t i t u t i o n a l  s e t t i n g s  w e i g h  h e a v i l y  o n  t h e  s y s t e m .
T h e  e v e n t s  a n d  t r e n d s  ( 2 )  h a v e  c r e a t e d  a  n a t i o n a l  d e b a t e  o n  w h e t h e r  t h i s  t y p e  o f  o u t - o f -
h o m e  c a r e  s h o u l d  c o n t i n u e  t o  b e  u t i l i z e d .  

T h e  f o l l o w i n g  r e p o r t  w a s  d e v e l o p e d  b y  K e n t u c k y  Y o u t h  A d v o c a t e s  t o  f u r t h e r  t h e
c o n v e r s a t i o n  i n  K e n t u c k y  a s  i t  r e l a t e s  t o  t h e  u s e  o f  i n s t i t u t i o n a l  a n d  g r o u p  s e t t i n g s  a s
p a r t  o f  t h e  c o n t i n u u m  o f  s e r v i c e s  i n  t h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m .  T h i s  s t u d y  a n d  s u b s e q u e n t
r e p o r t  w a s  m o d e l e d  a f t e r  t h e  n a t i o n a l  T h i n k  o f  U s  r e p o r t ,  " A w a y  f r o m  H o m e "  ( 2 ) ,  a n d  w a s
s u p p o r t e d  b y  C a s e y  F a m i l y  P r o g r a m s  i n  i t s  d e v e l o p m e n t .  T h e  r e p o r t  r e f e r e n c e s
c o n g r e g a t e ,  r e s i d e n t i a l ,  a n d  i n s t i t u t i o n a l  c a r e  t h r o u g h o u t ,  w h i c h  a r e  d e f i n e d  a s  t h e
f o l l o w i n g :  n o n - c l i n i c a l  g r o u p  p l a c e m e n t s  a n d  g r o u p  h o m e s ;  h o m e s  f o r  p r e g n a n t  a n d
p a r e n t i n g  t e e n s ;  t h e r a p e u t i c  r e s i d e n t i a l  t r e a t m e n t  f a c i l i t i e s ;  s h e l t e r s  a n d  t r a n s i t i o n a l
p l a c e m e n t s ;  o r  m u l t i p l e  p l a c e m e n t s  ( e x p e r i e n c e  w i t h  t w o  o r  m o r e  o f  t h e  o t h e r  t y p e s  o f
i n s t i t u t i o n s  l i s t e d ) .  
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C h i l d  a b u s e ,  n e g l e c t ,  a n d  d e p e n d e n c y  a r e  t r i g g e r s  f o r  c h i l d r e n
c o m i n g  t o  t h e  a t t e n t i o n  o f  c h i l d  p r o t e c t i v e  s e r v i c e s  a n d
e n g a g e m e n t  w i t h  t h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m .  W h e n  c h i l d r e n  c a n n o t
r e m a i n  s a f e l y  w i t h  t h e i r  p a r e n t s  a n d  r e c e i v e  s e r v i c e s  t o  p r e s e r v e
t h e  f a m i l y ,  p l a c e m e n t  w i t h  g r a n d p a r e n t s  o r  o t h e r  r e l a t i v e s  h e l p s
t o  m a i n t a i n  a  s t r o n g  f a m i l i a l  b o n d  a n d  c u l t u r a l  c o n n e c t i o n ,  a n d
f a m i l y - b a s e d  f o s t e r  c a r e  i s  t h e  n e x t  b e s t  o p t i o n .  I n  2 0 2 0 ,  o v e r
8 , 0 0 0  K e n t u c k y  c h i l d r e n  w e r e  p l a c e d  i n  f o s t e r  c a r e .  ( 3 )  R o u g h l y
1 0 %  o f  t h e  c h i l d r e n  p l a c e d  i n  f o s t e r  c a r e  r e s i d e d  i n  g r o u p  h o m e s
o r  i n s t i t u t i o n a l  p l a c e m e n t s .  

W h i l e  i t  c a n  b e  a r g u e d  t h a t  m a n y  y o u t h  a r e  p l a c e d  i n  i n s t i t u t i o n a l  f a c i l i t i e s  d u e  t o  t h e i r
n e e d  f o r  s t r u c t u r e d  a n d  c o n t r o l l e d  e n v i r o n m e n t s ,  d e p e n d i n g  o n  t h e  s t a t e ,  h o w e v e r ,
b e t w e e n  5 %  a n d  3 2 %  o f  y o u t h  p l a c e d  i n  g r o u p  p l a c e m e n t s  a r e  n o t  t h e r e  d u e  t o  t h e i r  n e e d
f o r  i n t e n s i v e  s u p e r v i s i o n ,  b u t  r a t h e r  b e c a u s e  o f  t h e  l a c k  o f  l e a s t  r e s t r i c t i v e  o p t i o n s ,  l i k e
f a m i l y - b a s e d  k i n s h i p  o r  f o s t e r  c a r e .  ( 4 )  

over 8,000 Kentucky
children were placed
in foster care

KENTUCKY YOUTH ADVOCATES | KYYOUTH.ORG

https://kyyouth.org/family-first/
https://assets.website-files.com/60a6942819ce8053cefd0947/60f6b1eba474362514093f96_Away%20From%20Home%20-%20Report.pdf
https://www.thinkof-us.org/
https://assets.website-files.com/60a6942819ce8053cefd0947/60f6b1eba474362514093f96_Away%20From%20Home%20-%20Report.pdf
https://www.casey.org/
https://datacenter.kidscount.org/data/tables/6247-children-in-foster-care-by-placement-type?loc=1&loct=2#detailed/2/2-53/false/574,1729,37,871,870,573,869,36,868,867/2622,2621,2623,2620,2625,2624,2626/12994,12995
https://www.ncsl.org/research/human-services/the-child-welfare-placement-continuum-what-s-best-for-children.aspx


F e d e r a l  l e g i s l a t i o n  s u g g e s t s  t h a t  w h e n  a  c h i l d  i s  r e m o v e d  f r o m  t h e i r  h o m e ,  t h e y  s h o u l d
b e  p l a c e d  i n  t h e  l e a s t  r e s t r i c t i v e  e n v i r o n m e n t  p o s s i b l e .  T h e  n e e d  f o r  l e a s t  r e s t r i c t i v e
p l a c e m e n t s  w a s  f u r t h e r  p u s h e d  w i t h  t h e  a d o p t i o n  o f  t h e  f e d e r a l  F a m i l y  F i r s t  P r e v e n t i o n
S e r v i c e s  A c t  i n  F e b r u a r y  o f  2 0 1 8 .  K e n t u c k y  w a s  o n e  o f  t h e  f i r s t  j u r i s d i c t i o n s  t o
i m p l e m e n t  t h e  F a m i l y  F i r s t  A c t ,  w h i c h  i s  o n e  o f  t h e  f i r s t  m a j o r  s t e p s  t o w a r d s  r e d u c i n g
t h e  n u m b e r  o f  y o u t h  e n t e r i n g  g r o u p  c a r e  s e t t i n g s  a t  t h e  f e d e r a l  l e v e l .  ( 5 )  T h i s  a c t
f o c u s e s  o n  a l l o w i n g  s t a t e s  t o  r e - p r i o r i t i z e  f u n d s  f o r  p r e v e n t a t i v e  s e r v i c e s  s u c h  a s
m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s ,  s u b s t a n c e  m i s u s e  t r e a t m e n t ,  a l o n g  w i t h  o t h e r  s e r v i c e s  t h a t  m a y
h e l p  p a r e n t s  i m p r o v e  t h e i r  p a r e n t i n g  s k i l l s  a n d  r e d u c e  t h e  u s e  o f  c o n g r e g a t e  c a r e
s e t t i n g s  w h e n e v e r  p o s s i b l e .  A n o t h e r  m o t i v a t i o n  f o r  s t a t e s  t o  r e d u c e  t h e  u s e  o f
i n s t i t u t i o n a l  p l a c e m e n t s  i s  t h e  c o s t .  C o n g r e g a t e  c a r e  p l a c e m e n t s  c a n  c o s t  t e n  t i m e s  a s
m u c h  a s  k e e p i n g  a  c h i l d  w i t h  t h e i r  f a m i l y  o r  f i c t i v e  k i n . ( 6 )  

A s  a  r e s u l t  o f  F a m i l y  F i r s t ,  f e d e r a l  f u n d i n g  i s  l i m i t e d  f o r  a n y  p l a c e m e n t s  t h a t  a r e  n o t
l i c e n s e d  f a m i l y  f o s t e r  h o m e s .  I f  a  c h i l d  i s  p l a c e d  i n  a  g r o u p  h o m e  f o r  m o r e  t h a n  t w o
w e e k s ,  f e d e r a l  r e i m b u r s e m e n t  f u n d s  w i l l  o n l y  b e  a v a i l a b l e  i f  t h e  f a c i l i t y  i s  a  q u a l i f i e d
r e s i d e n t i a l  t r e a t m e n t  p r o g r a m  ( Q R T P ) .  Q R T P s  m u s t  m e e t  s p e c i f i c  s t a n d a r d s  t o  e n s u r e  a
y o u t h  i s  g e t t i n g  a p p r o p r i a t e  q u a l i t y  s e r v i c e s  i n c l u d i n g ,  s p e c i a l i z i n g  i n  p r o v i d i n g
p r e n a t a l ,  p o s t - p a r t u m ,  o r  p a r e n t i n g  s u p p o r t s  f o r  y o u t h ,  a  s u p e r v i s e d  s e t t i n g  f o r  y o u t h
a g e s  1 8  a n d  o l d e r  w h o  a r e  l i v i n g  i n d e p e n d e n t l y ,  a n d  s e t t i n g s  p r o v i d i n g  h i g h - q u a l i t y
r e s i d e n t i a l  c a r e  a n d  s u p p o r t i v e  s e r v i c e s  t o  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  w h o  h a v e  b e e n  f o u n d  t o
b e ,  o r  a r e  a t  r i s k  o f  b e c o m i n g ,  s e x  t r a f f i c k i n g  v i c t i m s .  E v a l u a t i o n s  a r e  a d m i n i s t e r e d  t o
e n s u r e  t h a t  y o u t h  a r e  n o t  p l a c e d  i n  d e t e n t i o n  f a c i l i t i e s  w h e n  g r o u p  o r  r e s i d e n t i a l
p l a c e m e n t  o p t i o n s  a r e  l i m i t e d .

F E D E R A L  P O L I C Y  A D V A N C I N G  A  F O C U S  O N  F A M I L Y

I n d i v i d u a l i z e d  c h i l d  a s s e s s m e n t s  
C a s e  p l a n n i n g
D o c u m e n t a t i o n
J u d i c i a l  a p p r o v a l
O n g o i n g  r e v i e w
P e r m a n e n c y  h e a r i n g  r e q u i r e m e n t s  

Q u a l i f i e d  R e s i d e n t i a l  T r e a t m e n t  P r o g r a m  ( Q R T P )  h a v e  t h e  f o l l o w i n g  r e q u i r e m e n t s :  ( 7 )

T h e  F a m i l y  F i r s t  a c t  d i r e c t l y  a f f e c t s  o l d e r  y o u t h  a n d  y o u n g  a d u l t s  –  p a r t i c u l a r l y  y o u t h
a n d  y o u n g  a d u l t s  o f  c o l o r ,  w h o  t e n d  t o  b e  o v e r  r e p r e s e n t e d  w i t h i n  g r o u p  h o m e  s e t t i n g s .
( 8 )  F a m i l y  F i r s t  i n c r e a s e d  t h e  s u p p o r t  t h a t  o l d e r  y o u t h  a n d  y o u n g  a d u l t s  n e e d  i n  o r d e r  t o
h a v e  m o r e  s u c c e s s f u l  t r a n s i t i o n s  o u t  o f  t h e  s y s t e m  a n d  i n t o  a d u l t h o o d .  S u c h  s u p p o r t s
i n c l u d e  f u n d i n g  a v a i l a b l e  t o  h e l p  t h e s e  i n d i v i d u a l s  w i t h  e d u c a t i o n ,  e m p l o y m e n t ,  f i n a n c i a l
m a n a g e m e n t ,  h o u s i n g ,  e m o t i o n a l  s u p p o r t ,  a n d  b u i l d i n g  c o n n e c t i o n s .  ( 9 )

I M P A C T S  O F  I N S T I T U T I O N A L  R A C I S M  O N  T H E  C H I L D
W E L F A R E  S Y S T E M

L i k e  m a n y  s y s t e m s  d e v e l o p e d  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  t h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m  h a s  a
h i s t o r y  o f  d i s p r o p o r t i o n a t e l y  h a r m f u l  i m p a c t s  o n  B I P O C  ( B l a c k ,  I n d i g e n o u s ,  P e o p l e  o f
C o l o r )  c h i l d r e n  a n d  f a m i l i e s .  T h e  v a s t  m a j o r i t y  o f  c h i l d r e n  r e m o v e d  f r o m  t h e i r  h o m e s  a r e
r e m o v e d  d u e  t o  a l l e g e d  c h i l d  n e g l e c t .  M i n o f f  a n d  C i t r i n  ( 2 0 2 2 )  p o s i t  t h a t  t h e s e
r e m o v a l s ,  w h i c h  d i s p r o p o r t i o n a t e l y  i m p a c t  B I P O C  f a m i l i e s ,  a n d  t h e  l i n k  b e t w e e n  p o v e r t y
a n d  n e g l e c t  a r e  a  r e s u l t  o f  h i s t o r i c  a n d  p r e s e n t - d a y  r a c i s m . ( 1 0 )  D i s c r i m i n a t o r y  p o l i c i e s
a n d  p r a c t i c e s  h a v e  t h w a r t e d  B l a c k ,  L a t i n x ,  i n d i g e n o u s ,  o r  i m m i g r a n t  f a m i l i e s  f r o m
a c c e s s i n g  e m p l o y m e n t ,  h o u s i n g ,  q u a l i t y  e d u c a t i o n ,  a n d  h e a l t h  c a r e ,  t h u s  c r e a t i n g  a
v u l n e r a b i l i t y  a r o u n d  p o v e r t y .
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I n  2 0 1 9 ,  t h e  A m e r i c a n  B a r  A s s o c i a t i o n  p i n p o i n t e d  f i v e  f a c t o r s
t h a t  p r i m a r i l y  e x p l a i n  t h e  d i s p a r i t i e s  w i t h i n  t h e  c h i l d  w e l f a r e
s y s t e m ,  w h i c h  i n c l u d e :  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  p o v e r t y  a n d
m a l t r e a t m e n t ;  v i s i b i l i t y  a n d  e x p o s u r e  b i a s ;  l i m i t e d  a c c e s s  t o
s e r v i c e ;  g e o g r a p h i c  r e s t r i c t i o n s ;  a n d  c h i l d  w e l f a r e
p r o f e s s i o n a l s  k n o w i n g l y  o r  u n k n o w i n g l y  l e t t i n g  p e r s o n a l
b i a s e s  i m p a c t  t h e i r  a c t i o n s  a n d  d e c i s i o n s .  ( 1 1 )

F a m i l i e s  o f  c o l o r  a r e  d i s p r o p o r t i o n a t e l y  r e p r e s e n t e d  w i t h i n  t h e
c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m .  A f r i c a n  A m e r i c a n / B l a c k  c h i l d r e n  a c c o u n t
f o r  r o u g h l y  1 3 %  o f  t h e  U . S  p o p u l a t i o n  u n d e r  t h e  a g e  o f  1 8 .
H o w e v e r ,  t h e y  m a k e  u p  r o u g h l y  2 3 %  o f  c h i l d r e n  p l a c e d  i n
f o s t e r  c a r e ,  a n d  3 0 %  o f  y o u t h  p l a c e d  i n  g r o u p  c a r e  s e t t i n g s .

of child maltreatment
cases in Kentucky
involved neglect,
according to the 2020
Child Maltreatment
Report.

CHILD POP. BY RACE IN KENTUCKY* CHILD POP. BY RACE IN FOSTER CARE* 

K E N T U C K Y  C H I L D  P O P U L A T I O N  C O M P A R E D  T O
P O P U L A T I O N  O F  C H I L D R E N  E N T E R I N G  F O S T E R
C A R E  B Y  R A C E  A N D  E T H N I C I T Y  I N  2 0 2 0

M o r e  l i k e l y  t o  b e  p l a c e d  i n  m u l t i p l e  p l a c e m e n t s .
L e s s  l i k e l y  t o  b e  r e u n i t e d  w i t h  t h e i r  b i r t h  f a m i l i e s .
M o r e  l i k e l y  t o  e x p e r i e n c e  g r o u p  h o m e  s e t t i n g s .
L e s s  l i k e l y  t o  e s t a b l i s h  a  p e r m a n e n t  p l a c e m e n t
M o r e  l i k e l y  t o  h a v e  p o o r  s o c i a l ,  b e h a v i o r a l  a n d  e d u c a t i o n  o u t c o m e s .  

N a t i o n a l l y ,  B l a c k  i d e n t i f i e d  c h i l d r e n  a r e  a l s o :

* T e r m i n o l o g y  u s e d  i s  r e f l e c t e d  f r o m  t h e  N a t i o n a l  C o n f e r e n c e  o f  S t a t e  L e g i s l a t u r e s .
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White Black Hispanic Two or More

74.2 %

9% 7.3 % 6.7%

73%

12%
6%5%

I n  K e n t u c k y ,  A f r i c a n  A m e r i c a n / B l a c k  c h i l d r e n  m a d e  u p  9 %  o f  t h e  p o p u l a t i o n  i n  2 0 2 0  a n d
a r o u n d  1 2 %  o f  t h e  c h i l d r e n  w h o  e n t e r e d  t h e  f o s t e r  c a r e  s y s t e m  t h a t  y e a r .  ( 1 2 )

N a t i o n a l  t r e n d s  d e m o n s t r a t e  p o o r e r  o u t c o m e s  f o r  k i d s  o f  c o l o r  o n  s e v e r a l  m e a s u r e s .
W h i l e  K e n t u c k y  f o l l o w s  m a n y  o f  t h o s e  t r e n d s ,  r e u n i f i c a t i o n  r a t e s  f o r  B l a c k  c h i l d r e n  i n
K e n t u c k y  a r e  h i g h e r  t h a n  f o r  c h i l d r e n  o f  o t h e r  r a c e s .  T h i s  w a r r a n t s  m o r e  s t u d y  t o
d e t e r m i n e  w h e t h e r  B l a c k  c h i l d r e n  a r e  b e i n g  r e m o v e d  i n  s i t u a t i o n s  w h e r e  r e m o v a l  c o u l d
h a v e  b e e n  p r e v e n t e d  w i t h  s u p p o r t s  t o  t h e  p a r e n t  o r  i f  r e u n i f i c a t i o n  e f f o r t s  a r e  m o r e
s u c c e s s f u l  w i t h  t h e  p o p u l a t i o n .

( 1 3 )

( 1 4 )

https://www.ssa.gov/OP_Home/ssact/title04/0475.htm
https://assets.website-files.com/60a6942819ce8053cefd0947/60f6b1eba474362514093f96_Away%20From%20Home%20-%20Report.pdf
https://www.ssa.gov/OP_Home/ssact/title04/0475.htm
https://www.ssa.gov/OP_Home/ssact/title04/0475.htm
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I n  2 0 2 0 ,  6 8 8  y o u t h  e x i t e d  t o  e m a n c i p a t i o n  o u t  o f  t h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m  i n  K e n t u c k y
( 1 5 )  M u c h  l i k e  y o u t h  o f  c o l o r ,  o l d e r  y o u t h  ( 1 3  y e a r s  a n d  u p )  a r e  o v e r r e p r e s e n t e d  i n
g r o u p  h o m e  s e t t i n g s .  R e s e a r c h  s u g g e s t s  t h a t  i n d i v i d u a l s  w h o  h a v e  a g e d  o u t  o f  c a r e
o f t e n  f a c e  a  n u m b e r  o f  b a r r i e r s  i n c l u d i n g  e d u c a t i o n a l  a t t a i n m e n t ,  e m p l o y m e n t ,
h o m e l e s s n e s s ,  a s  w e l l  a s  i n v o l v e m e n t  i n  t h e  c r i m i n a l  j u s t i c e  s y s t e m . ( 1 6 )  R e s e a r c h  a l s o
s u g g e s t s  t h e r e  i s  a  m a j o r  d e v e l o p m e n t a l  g r o w t h  p e r i o d  w i t h i n  t h e  b r a i n  f r o m
a d o l e s c e n c e  t h r o u g h  y o u n g  a d u l t h o o d . ( 1 7 )  D u r i n g  t h i s  t i m e  f r a m e ,  i n d e p e n d e n c e  a n d
a u t o n o m y  w i t h i n  a  s a f e  a n d  n u r t u r i n g  e n v i r o n m e n t  a r e  k e y  t o  y o u t h  b e c o m i n g
s u c c e s s f u l .  ( 1 8 )  W i t h  t h e s e  s t r u c t u r e s  i n  p l a c e ,  y o u t h  a r e  a b l e  t o  p r o p e r l y  h e a l  f r o m
p a s t  t r a u m a ;  h o w e v e r ,  w i t h o u t  t h e  n e c e s s a r y  s t a b i l i t y ,  y o u t h  m a y  f a c e  a  n u m b e r  o f
n e g a t i v e  o u t c o m e s .  

R e s e a r c h  h a s  p i n p o i n t e d  a n  a r r a y  o f  n e g a t i v e  o u t c o m e s  e x p e r i e n c e d  b y  y o u t h  e x i t i n g  a n
i n s t i t u t i o n a l  o r  r e s i d e n t i a l  c a r e  s e t t i n g .  T h e s e  o u t c o m e s  s e e m  t o  a f f e c t  y o u t h  i n  m a n y
d i f f e r e n t  a r e a s  o f  t h e i r  l i v e s ,  i n c l u d i n g  i s s u e s  w i t h  p h y s i c a l ,  m e n t a l  a n d  e m o t i o n a l
h e a l t h ,  m a l a d a p t i v e  b e h a v i o r s ,  s c h o o l i n g ,  a l o n g  w i t h  a  l a c k  o f  c o m m u n i c a t i o n  a n d  s o c i a l
s k i l l s .  F o r  e x a m p l e ,  y o u t h  w h o  h a v e  s p e n t  t i m e  w i t h i n  i n s t i t u t i o n a l  o r  r e s i d e n t i a l
s e t t i n g s  a r e  n o t  g i v e n  a s  m a n y  o p p o r t u n i t i e s  t o  d e v e l o p  l i f e  s k i l l s ,  a r e  l e s s  l i k e l y  t o
g r a d u a t e  h i g h  s c h o o l ,  a n d  h a v e  p o o r e r  e d u c a t i o n a l  o u t c o m e s .  ( 1 9 )  

U S E  O F  R E S T R A I N T S

T h o u g h  v e r b a l  d e - e s c a l a t i o n  t a c t i c s  a r e  p r e f e r r e d ,  m a n y  c o n g r e g a t e  f a c i l i t i e s  t r a i n  t h e i r
s t a f f  i n  p h y s i c a l  a n d  m e c h a n i c a l  r e s t r a i n t  t a c t i c s  l i k e  t h o s e  e m p l o y e d  i n  S a f e  C r i s i s
M a n a g e m e n t  ( S C M ) .  I n  K e n t u c k y ,  a g e n c i e s  f o r  t h e  2 0 2 1 / 2 0 2 2  r e p o r t i n g  t i m e f r a m e
p r o v i d e d  b y  t h e  C h i l d r e n ' s  R e v i e w  P r o g r a m ,  p h y s i c a l  m a n a g e m e n t  d a t a  i s  m a d e  a v a i l a b l e
t o  t h e  p u b l i c  o n  t h e i r  w e b s i t e .  I t  i s  “ c o m p u t e d  a s  a  r a t i o  o f  t h e  n u m b e r  o f  p h y s i c a l
m a n a g e m e n t s  t o  t h e  n u m b e r  o f  1 0 0 - d a y  u n i t s  f o r  t h o s e  r e s i d e n t s  p r e s e n t  i n  t h e
r e p o r t i n g  p e r i o d . ”  O f  t h e  4 6  a g e n c i e s  r e p o r t i n g  p h y s i c a l  m a n a g e m e n t s ,  e i g h t  r e p o r t e d
z e r o  p h y s i c a l  m a n a g e m e n t s  w h i l e  f o u r  i d e n t i f i e d  w i t h  “ w o r s e  t h a n  a v e r a g e ”  p h y s i c a l
m a n a g e m e n t s  a n d  3 4  “ w i t h i n  a v e r a g e  r a n g e . ”  ( 2 0 )  A c c o r d i n g  t o  t h e  S C M  w e b s i t e ,  w h e n
d o n e  p r o p e r l y ,  S C M  i s  “ f o c u s e d  o n  p r e v e n t i n g  a n d  m a n a g i n g  c r i s i s  e v e n t s ,  a n d
i m p r o v i n g  s a f e t y  i n  a g e n c i e s  a n d  s c h o o l s , ”  a n d  i t  i s  a l s o  m e a n t  t o  b u i l d  “ p o s i t i v e
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  i n d i v i d u a l s . ”  ( 2 1 )  A l t h o u g h  t h e s e  m e c h a n i s m s  a r e  u s e d  f o r  s a f e t y
p u r p o s e s ,  t h e i r  a p p l i c a t i o n  d o e s  c o m e  w i t h  a  r i s k  o f  h a r m .  A c c o r d i n g  t o  a  s t u d y  b y
D a l t o n ,  e t  a l . ,  p a t i e n t s  w h o  h a d  b e e n  r e s t r a i n e d  r e p o r t e d  f e e l i n g  l o n e l y ,  h u m i l i a t e d ,  a n d
a s  i f  t h e y  w e r e  i m p r i s o n e d .  ( 2 2 )  T h e  u s e  o f  p h y s i c a l  r e s t r a i n t s  a l s o  l e a d s  t o  a n
i n c r e a s e d  r i s k  o f  p h y s i c a l  i n j u r y  t o  b o t h  s t a f f  a n d  c l i e n t s .   

I n  e x t r e m e  c a s e s ,  t h e  u s e  o f  r e s t r a i n t s  h a s  r e s u l t e d  i n  t h e  d e a t h  o f  i n d i v i d u a l s .  T w o
r e c e n t  e x a m p l e s  w e r e  c o v e r e d  i n  t h e  m e d i a ,  i n c l u d i n g  a n  i n c i d e n t  i n  K e n t u c k y .  O n  J u l y
1 7 ,  2 0 2 2 ,  s e v e n - y e a r - o l d  J a ’ C e o n  T e r r y ,  a  c h i l d  i n  a  r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t  i n  L o u i s v i l l e ,
d i e d  a f t e r  f r o m  “ p o s i t i o n a l  a s p h y x i a t i o n . ”  W h i l e  t h e r e  a r e  l i m i t e d  p u b l i c  d e t a i l s  a b o u t
t h e  i n c i d e n t  a n d  i t  i s  s t i l l  u n d e r  i n v e s t i g a t i o n ,  t w o  s t a f f  m e m b e r s  w e r e  f i r e d  a n d  t h e
d e a t h  w a s  r u l e d  a  h o m i c i d e .  A n o t h e r  e x a m p l e  o f  t h i s  i s  w i t h  1 6 - y e a r - o l d  C o r n e l i u s
F r e d e r i c k s .  O n  A p r i l  2 9 ,  2 0 2 0 ,  C o r n e l i u s  w a s  p u t  i n t o  a  p r o n e  r e s t r a i n t  b y  s e v e r a l  s t a f f
m e m b e r s  i n  a  M i c h i g a n  r e s i d e n t i a l  f a c i l i t y  a f t e r  r e p o r t e d l y  t h r o w i n g  a  s a n d w i c h  i n  t h e
c a f e t e r i a .  A  p r o n e  r e s t r a i n t  i s  a n  i n t e r v e n t i o n  m e t h o d  w h e r e  a  p e r s o n ’ s  f a c e  a n d  f r o n t a l
p a r t  o f  t h e i r  b o d y  i s  p l a c e d  i n  a  d o w n w a r d  p o s i t i o n ,  w h i l e  t h e  i n d i v i d u a l ’ s  a r m s  a n d  l e g s
a r e  s e c u r e d .  ( 2 3 )  C o r n e l i u s  w a s  r e p o r t e d  t o  h a v e  s c r e a m e d  o u t ,  “ I  c a n ’ t  b r e a t h e ”  a s  h e
w a s  h e l d  d o w n .  H e  w e n t  i n t o  c a r d i a c  a r r e s t  a n d  w a s  p r o n o u n c e d  d e a d  t w o  d a y s  l a t e r  o n
M a y  1 ,  2 0 2 0 .  ( 2 4 )

E F F E C T S  O F  R E S I D E N T I A L  A N D  I N S T I T U T I O N A L  P L A C E M E N T S  

https://cwoutcomes.acf.hhs.gov/cwodatasite/pdf/kentucky.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5695891/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7036616/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7036616/
https://www.casey.org/group-placement-impacts/
https://newvista.org/crp/performanceMeasurements/OutcomeMeasuresDefined
https://safecrisismanagement.com/
https://publications.aap.org/pediatrics/article/148/1/e2020003939/179958/Decreasing-the-Use-of-Restraints-on-Children
https://publications.aap.org/pediatrics/article/148/1/e2020003939/179958/Decreasing-the-Use-of-Restraints-on-Children
https://endseclusion.org/2021/02/01/prone-restraint-is-neither-safe-nor-is-it-therapeutic/
https://imprintnews.org/child-welfare-2/california-ends-out-of-state-placements/50095
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T h e  o v e r a l l  g o a l  o f  t h e  s t u d y  w a s  t o  u n d e r s t a n d  h o w  y o u n g  p e o p l e  w e r e  i m p a c t e d  b y 

t h e i r  s t a y s  i n  r e s i d e n t i a l  o r  i n s t i t u t i o n a l  s e t t i n g s  a n d  t o  i d e n t i f y  n e e d e d  c h a n g e .  A n 

i m p o r t a n t  c o m p o n e n t  o f  t h i s  r e s e a r c h  m e t h o d o l o g y  i n c l u d e d  c o l l e c t i n g  i n p u t  d i r e c t l y 

f r o m  y o u t h  a n d  y o u n g  a d u l t s  w h o  h a v e  h a d  r e c e n t  e x p e r i e n c e s  i n  r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t s 

a n d  t h a t  t h e  r e s e a r c h  p r o c e s s  w a s  l e d  f r o m  s t a r t  t o  f i n i s h  b y  y o u n g  a d u l t s  w i t h  l i v e d 

e x p e r i e n c e  i n  t h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m .  O u r  r e s e a r c h  s e r v e s  t h e  p u r p o s e  o f  e n s u r i n g 

t h a t  t h e  y o u t h ’ s  p e r s p e c t i v e s  a n d  e x p e r i e n c e s  a r e  h e a r d  a n d  t h a t  t h e y  a r e  a l s o  g i v e n  a 

c h a n c e  t o  d i s c u s s  i d e a s  f o r  i m p r o v e m e n t .   
 
K e n t u c k y  Y o u t h  A d v o c a t e s  a n d  T r u e  U p  K e n t u c k y ,  w i t h  t h e  s u p p o r t  o f  C a s e y  F a m i l y 

P r o g r a m s ,  c o n d u c t e d  i n - p e r s o n  a n d  v i d e o  i n t e r v i e w s  w i t h  v a r i o u s  g r o u p s  i n  o r d e r  t o 

b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e i r  e x p e r i e n c e  w i t h i n  i n s t i t u t i o n a l  a n d  r e s i d e n t i a l  c a r e  s e t t i n g s . 

T h e s e  g r o u p s  i n c l u d e d  y o u n g  a d u l t s  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  1 8 - 2 6  w h o  h a v e  r e c e i v e d 

s e r v i c e s  i n  i n s t i t u t i o n a l / r e s i d e n t i a l  s e t t i n g s  w i t h i n  K e n t u c k y ;  s t a k e h o l d e r s  e n g a g e d  i n 

s e r v i c e s  r e l a t e d  t o  t h e s e  s e t t i n g s ;  a n d  c a r e g i v e r s  w h o  h a v e  h a d  c h i l d r e n  r e c e i v e 

s e r v i c e s  w i t h i n  t h e s e  s e t t i n g s .  V e r b a l  c o n s e n t  w a s  o b t a i n e d  b y  a l l  p a r t i c i p a n t s  b e f o r e 

p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  d a t a  c o l l e c t i o n .  
  
B e f o r e  t h e  r e s e a r c h  b e g a n ,  f o u r  y o u n g  a d u l t s  w i t h  f o s t e r  c a r e  e x p e r i e n c e  w e r e  i d e n t i f i e d 

t o  s e r v e  a s  p r o j e c t  l e a d s  t o  a s s i s t  w i t h  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  i n t e r v i e w  q u e s t i o n s , 

f a c i l i t a t e  f o c u s  g r o u p s  a n d  i n t e r v i e w s ,  a n d  s u p p o r t  o u t r e a c h  t o  y o u n g  a d u l t s  w i t h 

r e s i d e n t i a l  c a r e  e x p e r i e n c e .  T h e  r e s e a r c h  t e a m  w a s  m a d e  u p  o f  t h e s e  f o u r  y o u n g  a d u l t s 

w i t h  f o s t e r  c a r e  e x p e r i e n c e  a n d  s t a f f  m e m b e r s  f r o m  K e n t u c k y  Y o u t h  A d v o c a t e s  ( K Y A ) 

a s s i s t i n g  w i t h  n o t e - t a k i n g  s u p p o r t ,  g u i d a n c e  o n  p r o c e s s ,  a s  w e l l  a s  c o m m u n i c a t i o n s 

a n d  e n g a g e m e n t .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  t h e  y o u n g  a d u l t  r e s e a r c h e r s  h a d  p e r s o n a l 

e x p e r i e n c e  w i t h  r e s i d e n t i a l  a n d  i n s t i t u t i o n a l  s e t t i n g s  e i t h e r  e x p e r i e n c i n g  p l a c e m e n t 

t h e m s e l v e s  a n d / o r  e m p l o y m e n t  i n  t h o s e  s e t t i n g s .  L e a d  s t a f f  f r o m  K Y A  i n c l u d e d  t h o s e 

w h o  p r e v i o u s l y  w o r k e d  i n  r e s i d e n t i a l  c a r e  o r  w o r k e d  i n  t h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m  i n  s o m e 

c a p a c i t y .  T h e  r e s e a r c h  t e a m  a l s o  t o o k  a  c o l l a b o r a t i v e  a p p r o a c h  t o  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a 

o n c e  c o l l e c t e d .  

F o r  t h i s  r e s e a r c h ,  q u a l i t a t i v e  d a t a  w a s  c o l l e c t e d  f r o m  e a c h  i n t e r v i e w  a n d  a n a l y z e d  b y 

c o d i n g  i n t e r v i e w  t r a n s c r i p t s .  T h e s e  c o d e s  w e r e  t h e n  g r o u p e d  i n t o  c o m m o n  t h e m e s ,  s u c h 

a s  r e a d i n e s s  f o r  i n d e p e n d e n c e ,  s a f e t y ,  a n d  r e l a t i o n s h i p / s o c i a l  n e e d s ,  e t c .  B y  i d e n t i f y i n g
t h e  m o s t  c o m m o n  t h e m e s ,  o u r  r e s e a r c h e r s  w e r e  a b l e  t o  p i n p o i n t  i n d i v i d u a l  a n d  s y s t e m i c 

i s s u e s  t h a t  a r i s e  w i t h i n  r e s i d e n t i a l  a n d  g r o u p  p l a c e m e n t s  a n d  i d e n t i f y  r e c o m m e n d a t i o n s 

t o  a d d r e s s  t h e s e  i s s u e s .  

C o m m o n  t h e m e s  t h a t  w e r e  o b s e r v e d  d u r i n g  v a r i o u s  i n t e r v i e w s  w i t h  y o u n g  a d u l t s , 

r e s i d e n t i a l  s t a f f  a n d  s t a k e h o l d e r s  a r e  d i s c u s s e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  s e c t i o n .

T h e  y o u n g  a d u l t s  w h o  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  f o c u s  g r o u p s  a n d  i n t e r v i e w s  h a d  a  w i d e  a r r a y 

o f  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s  a n d  r e f l e c t i o n s  o n  t h e i r  t i m e  i n  r e s i d e n t i a l  c a r e .  I n  t o t a l ,  t h e r e 

w e r e  4 6  y o u n g  a d u l t s  w h o  t o o k  p a r t  i n  a n  i n t e r v i e w  o r  f o c u s  g r o u p .  T h e  p a r t i c i p a n t s 

w e r e  d i v e r s e  i n  r a c e  a n d  e t h n i c i t y ,  g e n d e r ,  a n d  s e x u a l  o r i e n t a t i o n  a s  w e l l  a s  g e o g r a p h i c 

l o c a t i o n  o f  r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t s .  S o m e  p a r t i c i p a n t s  h a d  e x p e r i e n c e d  m u l t i p l e 

p l a c e m e n t s  i n  t h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m ,  i n c l u d i n g  m u l t i p l e  f o s t e r  h o m e s  a n d / o r  m u l t i p l e
r e s i d e n t i a l / i n s t i t u t i o n a l  s e t t i n g s .  O n e  p a r t i c i p a n t  s t a t e d  t h e y  h a d  b e t w e e n  1 5 - 1 6 

i n s t i t u t i o n a l  p l a c e m e n t s .  P a r t i c i p a n t s  w e r e  a l s o  a s k e d  f o r  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  w a y s 

t h e i r  e x p e r i e n c e s  w o u l d  h a v e  b e e n  b e t t e r  –  f i n d  s e v e r a l  o f  t h e  i n d i v i d u a l s ’ 

r e c o m m e n d a t i o n s  o r  s o l u t i o n s  w i t h i n  t h e  f o l l o w i n g  s e c t i o n s .
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C o n c e r n s  f o r  s a f e t y  w a s  a  r e c u r r i n g  t h e m e  d i s c u s s e d  i n
f o c u s  g r o u p s  a n d  i n t e r v i e w s  t h r o u g h o u t  o u r  s t u d y .  I n
r e f e r e n c e  t o  t h e i r  r e s i d e n t i a l  c a r e  e x p e r i e n c e ,  o n e
p a r t i c i p a n t  s t a t e d ,  “ I  m a d e  i t  o u t  a l i v e ”  ( K M 1 ) .  A n o t h e r
p a r t i c i p a n t  s t a t e d ,  “ I  c a m e  f r o m  o n e  e n v i r o n m e n t  w h e r e  I
w a s n ’ t  s a f e ,  o n l y  t o  b e  p u t  i n  a n o t h e r  e n v i r o n m e n t  w h e r e  I
d o n ’ t  f e e l  s a f e … .  S o  w h y  a m  I  h e r e ?  Y o u  s h o u l d  h a v e  l e f t  m e
a t  h o m e ”  ( A C 1 ) .  M a n y  p a r t i c i p a n t s  c i t e d  b o t h  p h y s i c a l  a n d
p s y c h o l o g i c a l  s a f e t y  c o n c e r n s  w h e n  d i s c l o s i n g  i n f o r m a t i o n
a b o u t  t h e i r  s t a y s  i n  r e s i d e n t i a l  c a r e  f a c i l i t i e s .  
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P H Y S I C A L  S A F E T Y

P a r t i c i p a n t s  s h a r e d  f r e q u e n t  f e a r  f o r  t h e i r  s a f e t y  d u e  t o  t h e  p r e v a l e n c e  o f  f i g h t s  a n d 

o t h e r  p h y s i c a l  a l t e r c a t i o n s  t h a t  b r o k e  o u t  b e t w e e n  r e s i d e n t s  i n  t h e  f a c i l i t i e s .  I n 

a d d i t i o n ,  p a r t i c i p a n t s  c i t e d  r o o m i n g  s i t u a t i o n s  a s  b e i n g  p a r t i c u l a r l y  c o n c e r n i n g  i n 

r e g a r d  t o  s a f e t y .  O n e  p a r t i c i p a n t  s t a t e d ,  “ [ R e s i d e n t s ]  o f t e n  f e l t  a f r a i d  o f  t h e  o t h e r  y o u t h 

e n t e r i n g  t h e i r  r o o m ,  t a k i n g  t h e i r  s t u f f ,  t r y i n g  t o  h a r m  t h e m  w i t h  h a n d m a d e  w e a p o n s ,  e t c . 

Y o u t h  d i d  n o t  f e e l  l i k e  s t a f f  c o u l d  k e e p  t h e m  s a f e ”  ( B G 2 ) .  N o t  o n l y  d i d  p a r t i c i p a n t s 

d i s c u s s  t i m e s  w h e n  t h e y  f e l t  u n s a f e  d u e  t o  t h e i r  p e e r s ,  t h e y  a l s o  e n d u r e d  p h y s i c a l  h a r m 

f r o m  s t a f f  m e m b e r s .  

S e v e r a l  p a r t i c i p a n t s  c i t e d  i n s t a n c e s  o f  p h y s i c a l  a b u s e  f r o m  f a c i l i t y  s t a f f  m e m b e r s . 

P a r t i c i p a n t s  r e c a l l e d  t h a t  s t a f f  m e m b e r s  w o u l d  o f t e n  r e s o r t  t o  u s i n g  u n n e c e s s a r y 

p h y s i c a l  h o l d s  a n d  r e s t r a i n t s  o n  r e s i d e n t s  a s  o p p o s e d  t o  u t i l i z i n g  v e r b a l  d e - e s c a l a t i o n 

t a c t i c s .  O n e  i n t e r v i e w e e  c i t e d  i n s t a n c e s  o f  s e x u a l  a b u s e  f r o m  a  s t a f f  m e m b e r  d u r i n g 

t h e i r  t i m e  i n  r e s i d e n t i a l  c a r e  a f t e r  b e i n g  s e x u a l l y  a b u s e d  w h i l e  i n  a  f o s t e r  h o m e  p r i o r  t o 

t h a t  p l a c e m e n t .  I n  d i s c u s s i n g  t h e i r  t i m e  i n  r e s i d e n t i a l  c a r e ,  o n e  p a r t i c i p a n t  s t a t e d  t h e y 

w e r e  “ e n d u r i n g  a b u s e  w i t h  n o  e s c a p e ”  ( K M 2 ) .  T h e  p a r t i c i p a n t  w e n t  o n  t o  s t a t e ,  “ I  w a s 

l i t e r a l l y  t r a p p e d  a n d  h a d  t o  g o  t h r o u g h  t h i s ”  ( K M 2 ) .  S e v e r a l  p a r t i c i p a n t s  r e c o u n t e d 

r u n n i n g  a w a y  f r o m  t h e i r  r e s i d e n t i a l  c a r e  f a c i l i t i e s  e x p l a i n i n g  t h a t  t h e  d e s i r e  t o  e s c a p e 

t h e  e n v i r o n m e n t  o u t w e i g h e d  t h e  r i s k  o f  h a r m .  

- P a r t i c i p a n t  ( A C 1 )
P a r t i c i p a n t s  r e f e r e n c e d  e x p e r i e n c e s  d u r i n g  t h e i r  t i m e  i n
r e s i d e n t i a l  c a r e  f a c i l i t i e s  i n  w h i c h  t h e i r  p h y s i c a l  s a f e t y  w a s  a

P S Y C H O L O G I C A L  S A F E T Y
W h e n  d i s c l o s i n g  i n f o r m a t i o n  r e l a t e d  t o  p s y c h o l o g i c a l  s a f e t y  c o n c e r n s ,  m a n y
p a r t i c i p a n t s  r e f e r r e d  t o  l a c k i n g  a  s e n s e  o f  t r u s t  i n  r e g a r d  t o  t h e i r  r e s i d e n t - s t a f f
r e l a t i o n s h i p s .  P a r t i c i p a n t s  c i t e d  t h a t  t h e y  w e r e  o f t e n  s c a r e d  t o  s e e k  o u t  h e l p  b e c a u s e
t h e y  w e r e  a f r a i d  s t a f f  m e m b e r s  w o u l d  u s e  t h e  i n f o r m a t i o n  a g a i n s t  t h e m .  O n e  p a r t i c i p a n t
s t a t e d ,  “ [ I ]  f e e l  l i k e  e v e r y o n e  i s  a g a i n s t  m e ”  ( K M 1 ) .  T h e  i n a b i l i t y  t o  t r u s t  a d u l t  f i g u r e s
u l t i m a t e l y  d e e p e n s  f e e l i n g s  o f  p s y c h o l o g i c a l  i n s e c u r i t y  i n  r e s i d e n t s .  P a r t i c i p a n t s  a l s o
r e f e r e n c e d  t h e  t r a u m a  o f  w i t n e s s i n g  s u i c i d a l  a t t e m p t s  o f  t h e i r  p e e r s .  T h e  w i t n e s s i n g  o f
s u c h  t r a u m a t i c  e x p e r i e n c e s ,  w h i l e  m a n y  a l s o  r e f e r e n c e d  e n d u r i n g  t h e i r  o w n  o n g o i n g
b a t t l e s  w i t h  s e l f  h a r m ,  m a d e  t h e  r e s i d e n t i a l  c a r e  f a c i l i t y  a n  e v e n  m o r e  d i f f i c u l t
e n v i r o n m e n t  t o  c o p e  a n d  h e a l .  P a r t i c i p a n t s  d i s c u s s e d  w i t n e s s i n g  t h e  s e l f - h a r m  a n d
s u i c i d a l  i d e a t i o n  o f  t h e i r  p e e r s ,  w h i c h  f u r t h e r  e x a c e r b a t e d  t h e i r  o w n  i n a b i l i t y  t o  c o p e .    

s e r i o u s  c o n c e r n .  P a r t i c i p a n t s  c i t e d  i n s t a n c e s  o f  p h y s i c a l  s a f e t y  c o n c e r n s  i n  i n t e r a c t i o n s
w i t h  b o t h  p e e r s  a n d  s t a f f ,  a s  w e l l  a s  i n c i d e n c e s  o f  s e l f - h a r m .
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R E C O M M E N D A T I O N S
A i m  t o  t r a n s f o r m  t r a d i t i o n a l  r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t s  i n t o  c e n t e r s  f o r  f a m i l y  w e l l - b e i n g ,
p r o v i d i n g  o p p o r t u n i t i e s  f o r  f a m i l y  t h e r a p y ,  s u p e r v i s e d  v i s i t a t i o n ,  w r a p a r o u n d
s e r v i c e s ,  a n d  o t h e r  n e e d e d  s u p p o r t s  t o  k e e p  f a m i l i e s  a n d  c h i l d r e n  c o n n e c t e d  a n d
s a f e ,  a n d  a s  a  c a t a l y s t  f o r  r e u n i f i c a t i o n
P l a c e  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  i n  f a m i l y - b a s e d  s e t t i n g s  w h e n e v e r  p o s s i b l e  a n d  r e d u c e  t h e
l i k e l i h o o d  o f  p l a c e m e n t  i n  r e s i d e n t i a l  o r  i n s t i t u t i o n a l  c a r e  b y  i n c r e a s i n g  t h e  p o o l  o f
f a m i l y - b a s e d  c a r e  o p t i o n s  a v a i l a b l e  w i t h  e f f e c t i v e  r e c r u i t m e n t  a n d  s u p p o r t  f o r
t a r g e t e d  p o p u l a t i o n s
U t i l i z e  s t a f f  t r a i n i n g  o n  v e r b a l  d e - e s c a l a t i o n  s k i l l s  t o  r e d u c e  t h e  l i k e l i h o o d  o f
p h y s i c a l  m a n a g e m e n t  o r  r e s t r a i n t s
E s t a b l i s h  a n  i n d e p e n d e n t  O m b u d s m a n  t h a t  p r o v i d e s  o v e r s i g h t  o f  t h e  c h i l d  w e l f a r e
s y s t e m  b y  i n v e s t i g a t i n g  c o n c e r n s  o f  s a f e t y  a n d  w e l l - b e i n g ,  i d e n t i f y i n g  s y s t e m i c
i s s u e s  r e l a t e d  t o  a d m i n i s t r a t i o n  o r  p r a c t i c e ,  a n d  m a k i n g  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r
i m p r o v e m e n t s
R e d u c e  t h e  o v e r a l l  u s e  o f  p h y s i c a l  h o l d s / r e s t r a i n t s  b y  e m p l o y i n g  p r a c t i c e s  t h a t
r e d u c e  i n t e n s e  e m o t i o n s  d u r i n g  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n  ( e g .  G e o f f r i o n ,  S .  e t  a l . ,  2 0 2 1 )
P o s t  a  c o p y  o f  t h e  F o s t e r  Y o u t h  B i l l  o f  R i g h t s  i n  a  v i s i b l e  a r e a  o f  e v e r y  r e s i d e n t i a l
f a c i l i t y

M E N T A L  A N D  B E H A V O R I A L  H E A L T H
A  p r i m a r y  f o c u s  o f  i n s t i t u t i o n a l  a n d  r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t s  i s  c r i s i s  s t a b i l i z a t i o n  o r 

t h e r a p e u t i c  t r e a t m e n t .  C o n n e c t e d  t o  p h y s i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  s a f e t y ,  a  t h e m e  t h a t  t h e 

r e s e a r c h e r s  i d e n t i f i e d  w a s  r e l a t e d  t o  t h e  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  h e a l t h  c a r e  o f  t h e  y o u t h . 

T h r o u g h o u t  i n t e r v i e w s ,  t h e  e x p e r i e n c e  t h e  y o u t h  h a d  a n d  t h e  i m p a c t  o f  t h e i r  t r e a t m e n t 

w a s  l a r g e l y  b a s e d  o n  t h e  s p e c i f i c  a g e n c y  t h e y  w e r e  i n  a n d  w h o  w a s  w o r k i n g  t h e r e  a t  t h e 

t i m e .  T h e  q u a l i t y  o f  s t a f f  a n d  t r e a t m e n t  t e a m s  m a k e  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  w h e t h e r 

y o u t h  f e e l  s u p p o r t e d  a n d  s a f e  o r  u n s a f e  a n d  p o t e n t i a l l y  f u r t h e r  t r a u m a t i z e d .  G e n e r a l l y , 

p a r t i c i p a n t s  d i s c u s s e d  t h e  n e e d  f o r  p e r s i s t e n c e  a n d  s e l f - a d v o c a c y  t o  e n s u r e  b o t h 

p h y s i c a l  a n d  e m o t i o n a l  h e a l t h  n e e d s  w e r e  m e t .  

S e v e r a l  p a r t i c i p a n t s  s t a t e d  t h a t  t h e i r  m e n t a l  h e a l t h  n e e d s  w e r e  n o t  t a k e n  c a r e  o f  w h i l e 

i n  r e s i d e n t i a l  s e t t i n g s ,  a n d  r e p o r t e d  t h e y  a r e  w o r s e  o f f  f r o m  h a v i n g  s p e n t  t i m e  i n  a 

r e s i d e n t i a l  f a c i l i t y .  P a r t i c i p a n t s  r e f l e c t e d  o n  t h e i r  m e n t a l  h e a l t h  c o n d i t i o n s ,  s u c h  a s 

d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y ,  a n d  p o s t - t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  ( P T S D ) ,  a n d  a t t r i b u t e d  t h e i r  t i m e 

i n  r e s i d e n t i a l  c a r e  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o r  e x a c e r b a t i o n  o f  t h o s e  d i s o r d e r s .  I t  w a s 

p e r c e i v e d  b y  t h e  y o u n g  a d u l t s  t h a t  s o m e  s t a f f  d i d  n o t  t a k e  s u i c i d e  o r  s e l f - h a r m 

s e r i o u s l y  e n o u g h .  O n e  p a r t i c i p a n t  d i s c u s s e d  t h a t  t h e i r  t h e r a p i s t s  d i d n ’ t  s t a y  l o n g  a n d 

c o u l d n ’ t  m a k e  a  c o n n e c t i o n ,  a n d  a f t e r  s e e i n g  7 - 1 0  t h e r a p i s t s  t h e  p a r t i c i p a n t  g a v e  u p  o n 

t h e r a p y  w h i l e  i n  c a r e  s t a t i n g ,  “ I  w o u l d  j u s t  a s k  t h e m  t o  r e a d  m e  t h e  g o a l s  t h e y  h a v e  s e t 

f o r  m e  a n d  j u s t  l e t  m e  a n s w e r  t h e m ,  s o  I  c o u l d  b e  o n  m y  w a y , ”  ( E M 1 ) .  S o m e  o f  t h e  y o u n g 

p e o p l e  i n t e r v i e w e d  h a d  e x p r e s s e d  f e e l i n g s  o f  b e i n g  m i s u n d e r s t o o d  b y  c l i n i c i a n s  a n d 

s t a f f .  O n e  y o u n g  a d u l t  r e p o r t e d  t h a t  s t a f f  " w e r e n ’ t  a b l e  t o  e m p a t h i z e  w i t h  w h a t  I ’ d  b e e n 

t h r o u g h . "  A n o t h e r  s t a t e d ,  " I  w a s n ’ t  a b l e  t o  e x p r e s s  m y  m e d i c a l  n e e d s  w i t h  t h e m  [ s t a f f ] .  I 

d i d n ’ t  h a v e  t h a t  c o m f o r t  w i t h  t h e m , "  w h i l e  o n e  p a r t i c i p a n t  s a i d ,  " M y  v o i c e  i s n ’ t  r e a l l y 

i m p o r t a n t  t o  t h e m ,  w h i c h  i t  s h o u l d  b e . "  

O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  s o m e  p a r t i c i p a n t s  r e p o r t e d  h a v i n g  h e a l i n g  a n d  t r a n s f o r m a t i v e 

e x p e r i e n c e s ,  w h e r e  t h e y  l e a r n e d  c o p i n g  s k i l l s  t h a t  t h e y  s t i l l  u s e  t o d a y .  O n e  y o u n g  a d u l t 

m e n t i o n e d  t h a t  t h e y  b e n e f i t e d  f r o m  t h e  E y e  M o v e m e n t  D e s e n s i t i z a t i o n  a n d  R e p r o c e s s i n g 

( E M D R )  t h e r a p y  r e c e i v e d  a t  t h e  f a c i l i t y .  O t h e r  p a r t i c i p a n t s  m e n t i o n e d  h e l p f u l  t y p e s  o f 

t h e r a p y  t h a t  w e r e  u s e d  w i t h i n  t h e  g r o u p  h o m e s ,  s u c h  a s  a r t  t h e r a p y  a n d  h a v i n g  a  t h e r a p y 

d o g  v i s i t .  
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A  m a j o r  d i s c u s s i o n  a s  p a r t  o f  t h e i r  t r e a t m e n t  p l a n  i n  c a r e
w a s  t h e  u s e  o f  m e d i c a t i o n .  M a n y  p a r t i c i p a n t s  r e p o r t e d  t h a t
y o u t h  w e r e  o v e r - m e d i c a t e d ,  t h a t  t h e i r  p s y c h o l o g i c a l  n e e d s
w e n t  u n h e a r d ,  w e r e  p r e s c r i b e d  m e d i c a t i o n  d u e  t o  t h e i r
p a s t ,  a n d  s e e m e d  a s  i f  i t  w e r e  u s e d  i n  a  p u n i t i v e  w a y .  O n e
p a r t i c i p a n t  m e n t i o n e d  t h a t  d o c t o r s  w o u l d  b r i n g  u p  t h e i r
p a s t  a c t i o n s  t o  j u s t i f y  w h y  t h e y  n e e d e d  t o  s t a y  o n  t h e
m e d i c a t i o n  i n s t e a d  o f  g i v i n g  t h e m  t h e  o p p o r t u n i t y  t o
a d v o c a t e  f o r  t h e m s e l v e s ,  e v e n  w h e n  t h e  m e d i c a t i o n  w a s
m a k i n g  t h e m  f e e l  w o r s e  t h a n  b e f o r e .  S o m e  p a r t i c i p a n t s
s a i d  t h e y  h a d  t o  b e  d i s h o n e s t  w i t h  t h e i r  d o c t o r s  f o r  f e a r
t h a t  t h e y  w o u l d  b e  p u t  o n  m e d i c a t i o n  t h e y  d i d n ’ t  w a n t .  

S o m e  y o u t h  f e l t  t h a t  r e s i d e n t i a l  c a r e  w a s  a  g o o d  o p t i o n  f o r  t h e m  a n d  t h a t  t h e i r  m e n t a l
h e a l t h  n e e d s  w e r e  b e t t e r  c a r e d  f o r  i n  a  c o n g r e g a t e  s e t t i n g  a s  t h e y  r e c e i v e d  r e g u l a r
t h e r a p y .  S t a f f  a t  c e r t a i n  p l a c e m e n t s  w o u l d  m a k e  t h e  d i f f e r e n c e  f o r  a  y o u t h  w h e n  t h e y
w o u l d  p a t i e n t l y  h e l p  t h e m  d e - e s c a l a t e .  O n e  y o u n g  a d u l t  m e n t i o n e d  t h e y  e n j o y e d  t h e
s a f e t y  o f  t h e  c o n t r o l l e d  e n v i r o n m e n t  t h a t  r e s i d e n t i a l  c a r e  o f f e r e d  a n d  s a i d  i t  w a s  l e s s
t r a u m a t i c .  A n o t h e r  y o u n g  a d u l t  ( T Y 1 )  s t a t e d ,  “ R e s i d e n t i a l  w a s  a  b e t t e r  o p t i o n  t h a n
i n v o l v e m e n t  i n  t h e  c r i m i n a l  j u s t i c e  s y s t e m . ”  

M E D I C A T I O N




A c c o r d i n g  t o  p a r t i c i p a n t s ,  s o m e  f a c i l i t i e s  t o o k  c a r e  o f  t h e  y o u t h ’ s  b a s i c  n e e d s  b u t 

w h e n  i t  c a m e  t o  m e n t a l  h e a l t h  n e e d s ,  t h e y  f e l t  n e g l e c t e d .  O n e  y o u n g  p e r s o n  m e n t i o n e d 

t h a t  t h e y  h a d  a t t e n t i o n - d e f i c i t / h y p e r a c t i v i t y  d i s o r d e r  ( A D H D ) ,  a n d  t h a t  t r e a t i n g  i t 

c h a n g e d  t h e i r  l i f e .  B u t  i t  w a s n ’ t  u n t i l  t h e y  l e f t  r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t s  t h a t  t h e y  c o u l d 

b e g i n  t o  d o  t h a t  b e c a u s e  t h e  t r e a t m e n t  s t a f f  d i d n ’ t  i d e n t i f y  t h e  d i a g n o s i s .  A n o t h e r 

y o u t h  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  w e r e  h o s p i t a l i z e d  a n d  a l m o s t  d i e d  b e c a u s e  t h e y  w e r e  g i v e n 

i n c o r r e c t  d o s i n g  o f  t h e i r  m e n t a l  h e a l t h  m e d i c a t i o n .  

R e l a t e d  t o  i n d i v i d u a l  t r e a t m e n t ,  o n e  y o u n g  p e r s o n  s a i d  t h a t  t h e y  s u r v e y e d  t h e  w h o l e 

f l o o r  a n d  d i s c o v e r e d  t h a t  1 8  o u t  o f  2 5  o f  t h e i r  p e e r s  w e r e  o n  a t  l e a s t  t w o  o f  t h e  s a m e 

m e d i c a t i o n s .  I t  s e e m e d  t h a t  e v e n  w h e n  t h e  t h e r a p i s t s  a n d  d o c t o r s  w e r e  t r e a t i n g 

r e s i d e n t s ,  i n  s o m e  p l a c e s  t h e y  w e r e  p r o v i d i n g  o n e  g e n e r a l i z e d  t r e a t m e n t  t o  t h e  e n t i r e 

u n i t .  I n  m o s t  i n t e r v i e w s ,  y o u t h  a g r e e d  t h a t  t h e r e  w e r e  p l e n t y  o f  g r o u p  a c t i v i t i e s ,  b u t 

t h a t  i n d i v i d u a l  t r e a t m e n t  a n d  c a r e  w a s  l a c k i n g .  P a r t i c i p a n t s  r e c a l l e d  t h e y  w e r e  n o t 

g i v e n  a d e q u a t e  m e n t a l  h e a l t h  r e s o u r c e s  t o  c o n t i n u e  w o r k i n g  o n  t h e i r  t r e a t m e n t  a f t e r 

l e a v i n g  c a r e .  

R E C O M M E N D A T I O N S
R e q u i r e  t r a i n i n g  f o r  r e s i d e n t i a l  a n d  o t h e r  n o n - c l i n i c a l  f a c i l i t y  s t a f f  i n  M e n t a l  H e a l t h
F i r s t  A i d ,  i n c l u d i n g  c o m m o n  s y m p t o m s  a n d  a p p r o p r i a t e  r e s p o n s e s  
E n s u r e  a g e n c i e s  a r e  h e l d  a c c o u n t a b l e  f o r  a c h i e v i n g  t h e  i d e n t i f i e d  t r e a t m e n t  g o a l s
o f  y o u n g  p e o p l e
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R e g a r d i n g  t h e  o v e r a b u n d a n c e  o f  m e d i c a t i o n  o n e  p a r t i c i p a n t  s t a t e d ,  “ I  w e n t  i n t o  t h e
f a c i l i t y  o n  a n  a l l e r g y  p i l l  a n d  l e f t  o n  1 3  m e d i c a t i o n s  w i t h i n  s i x  m o n t h s ”  ( E M 1 ) .
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P H Y S I C A L  H E A L T H
D u r i n g  f o c u s  g r o u p s ,  p a r t i c i p a n t s  w e r e  a s k e d  a b o u t  t h e i r  p h y s i c a l  h e a l t h  n e e d s ,
p a r t i c u l a r l y  f o c u s e d  a r o u n d  n u t r i t i o n  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y .  S e v e r a l  p a r t i c i p a n t s
r e f l e c t e d  o n  t h e  i m p a c t  o f  m e d i c a t i o n s  a n d  f o o d  c h o i c e s .  O n e  p a r t i c i p a n t  r e m a r k e d ,
“ r e s i d e n t i a l  f a c i l i t i e s  m a d e  m e  f a t .  I  g a i n e d  4 0 - 5 0  p o u n d s ”  ( B G 2 ) .  O t h e r s  d i s c u s s e d
s i g n i f i c a n t  i m p a c t s  r e l a t e d  t o  w e i g h t  l o s s  o r  w e i g h t  g a i n  d u e  t o  t h e i r  m e d i c a t i o n s ,
p h y s i c a l  a c t i v i t y ,  a n d  n u t r i t i o n ,  a s  w e l l  a s  t h e  l o n g - t e r m  i m p l i c a t i o n s  f o r  t h e i r  p h y s i c a l
h e a l t h  a n d  w e l l n e s s .

A  w i d e  a r r a y  o f  e x p e r i e n c e s  r e l a t e d  t o  f o o d  a n d  n u t r i t i o n  w e r e  d i s c u s s e d  b y  p a r t i c i p a n t s .
M a n y  y o u n g  a d u l t s  s t a t e d  t h a t  t h e y  f e l t  m a n i p u l a t e d  w i t h  f o o d .  I n  c a r e ,  f o o d  w a s  o f t e n
u s e d  a s  a  m e a n s  o f  r e w a r d  o r  p u n i s h m e n t .  P o s i t i v e  b e h a v i o r s  w o u l d  r e s u l t  i n  a c c e s s  t o
s u g a r y  o r  s a l t y  s n a c k s ,  e x t r a s  d u r i n g  m e a l  t i m e ,  o r  “ s p l u r g e ”  d a y s  f o r  r e s i d e n t s  o n
c a l o r i c  r e s t r i c t i o n s .  I f  t h e i r  b e h a v i o r s  d i d  n o t  m e e t  t h e  e x p e c t a t i o n s  o f  s t a f f ,  t h e y  c o u l d
b e  g i v e n  a l t e r n a t i v e  m e a l s ,  h a v e  f o o d  r e s t r i c t e d  f o r  a  t i m e  f r a m e ,  o r  e v e n  h a v e  r e w a r d i n g
f o o d s  t a k e n  a w a y .  S o m e  p a r t i c i p a n t s  d i s c u s s e d  m e a l s  t h a t  w e r e  g e n e r a l l y  p e r c e i v e d  a s
n u t r i t i o u s  a n d  o t h e r s  r e f l e c t e d  o n  f o o d  t h a t  w a s  p r o c e s s e d  o r  d i d n ’ t  m e e t  d i e t a r y  n e e d s .
W h i l e  t h e  p a r t i c i p a n t s  d i s c u s s e d  o p p o r t u n i t i e s  t o  a c q u i r e  s k i l l s  r e l a t e d  t o  c o o k i n g ,  t h e r e
w e r e  n o  m e n t i o n s  o f  c o n v e r s a t i o n s  r e l a t e d  t o  h e a l t h y  e a t i n g  o r  n u t r i t i o n .  

N U T R I T I O N / F O O D

E a t i n g  d i s o r d e r s  a n d  u n h e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  f o o d
w e r e  m e n t i o n e d  m a n y  t i m e s  d u r i n g  o u r  i n t e r v i e w s  w i t h
y o u n g  a d u l t s .  B a s e d  o n  y o u n g  a d u l t  r e f l e c t i o n s ,  t h e i r
c u r r e n t  u n h e a l t h y  b o u n d a r y / r e l a t i o n s h i p s  w i t h  f o o d
c o u l d  h a v e  b e e n  f u e l e d  b y  f o o d  r e s t r i c t i o n s  a n d  t h e
i n c e n t i v i z i n g  o f  f o o d  d u r i n g  t h e i r  r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t s .
Y o u t h  w e r e  p u t  o n  s t r i c t  d i e t s  b y  m e d i c a l  s t a f f  i f  t h e y
w e r e  i d e n t i f i e d  a s  o v e r w e i g h t .  T h e  f o o d  r e s t r i c t i o n s  t h a t
p a r t i c i p a n t s  e x p e r i e n c e d  l e a d  t o  b e h a v i o r a l  p a t t e r n s ,
s u c h  a s  h i d i n g  f o o d  i n  t h e i r  r o o m  a n d  o v e r e a t i n g  o n c e
t h e y  w e r e  o u t  o f  t h e  f a c i l i t y .  T h e s e  y o u n g  a d u l t s
m e n t i o n e d  h a v i n g  t o  l e a r n  h o w  t o  d e v e l o p  h e a l t h y
b o u n d a r i e s  w i t h  f o o d .  H o w e v e r ,  m a n y  o f  t h e m
a c k n o w l e d g e d  t h a t  i t  i s  s o m e t h i n g  t h a t  t h e y  s t i l l
s t r u g g l e  w i t h  t o d a y .  
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P H Y S I C A L  A C T I V I T Y

S i m i l a r  t o  t h e  r e f l e c t i o n  o n  n u t r i t i o n ,  p h y s i c a l  a c t i v i t y  e x p e r i e n c e s  a l s o  v a r i e d  w i d e l y .
P a r t i c i p a n t s  d i s c u s s e d  o p p o r t u n i t i e s  t o  g o  t o  t h e  g y m  f o r  p l a y  o r  e x e r c i s e  d a i l y ,  e x e r c i s e
i n i t i a t e d  b y  s t a f f ,  a n d  s o m e t i m e s  e x e r c i s e  o u t d o o r s  e v e n  i n  v e r y  h i g h  t e m p e r a t u r e s .
P a r t i c i p a n t s  a l s o  m e n t i o n e d  t h a t  i n  s o m e  c i r c u m s t a n c e s ,  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s  w o u l d
d e p e n d  o n  t h e  m o t i v a t i o n  o f  t h e  s t a f f  m e m b e r  a n d  w h e t h e r  o r  n o t  t h e y  d e s i r e d  t o  t a k e
t h e m  t o  t h e  g y m ,  e v e n  i f  i t  w a s  p a r t  o f  t h e i r  d a i l y  s c h e d u l e .  A c c e s s  t o  t h e  g y m  o r
p h y s i c a l  a c t i v i t y  s p a c e  w a s  a l s o  d e p e n d e n t  o n  o t h e r  f a c t o r s  l i k e  t h e  p a r t i c i p a n t s '
h i s t o r y  o f  r u n n i n g  a w a y  o r  i n a d e q u a t e  s t a f f i n g  t o  s u p p o r t  t r a n s i t i o n s  t o  o t h e r  b u i l d i n g s .
S o m e  y o u n g  p e o p l e  s h a r e d  t h e i r  d e s i r e  t o  e n g a g e  i n  s p o r t s ,  d a n c e ,  o r  o t h e r  p h y s i c a l
a c t i v i t i e s  t h a t  w o u l d  h a v e  b e n e f i t e d  t h e m  a t  t h e  t i m e  a n d  i n t o  a d u l t h o o d .  
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E x t e n d  a c c e s s  t o  h e a l t h c a r e  c o v e r a g e  b e y o n d  a g e  2 6  f o r  y o u n g  p e o p l e  w h o  h a v e
r e s i d e n t i a l / i n s t i t u t i o n a l  p l a c e m e n t s  d u e  t o  d e p e n d e n c y ,  n e g l e c t  o r  a b u s e
I n c r e a s e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u t h  i n  c a r e  t o  e n g a g e  i n  p h y s i c a l  a c t i v i t y  b a s e d  o n  t h e i r
l e v e l  o f  a b i l i t y  f o r  a  m i n i m u m  o f  3 0  m i n u t e s  a  d a y
I n c r e a s e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u t h  t o  a c c e s s  w h o l e  f o o d s  a n d  e x p o s u r e  t o  i n f o r m a t i o n
o n  n u t r i t i o n ,  f o o d  p o r t i o n s ,  a n d  h o w  h e a l t h y  f o o d s  c a n  a f f e c t  m o o d  a n d  e n e r g y

RECOMMENDAT IONS

S O C I A L  N E E D S  A N D  N O R M A L C Y
K e y  t o  s u c c e s s f u l  f u n c t i o n i n g  i n  a  c o m m u n i t y  i s  c o n n e c t i n g  t o  i n d i v i d u a l s  a n d 

m a i n t a i n i n g  h e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s .  I n  i n t e r v i e w s  a n d  f o c u s  g r o u p s ,  a  f o c u s  o n 

r e l a t i o n s h i p s  a n d  s o c i a l  n e e d s  b e c a m e  a  p r e v a l e n t  t h e m e  o f  c o n c e r n  f o r  y o u n g  a d u l t s 

w i t h  l i v e d  e x p e r i e n c e  i n  r e s i d e n t i a l  c a r e .  O n e  p a r t i c i p a n t  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  w i s h e d , 

" c o m m u n i c a t i o n  s k i l l s  w e r e  f o c u s e d  o n  –  a n d  h o w  t o  c o m m u n i c a t e  e f f e c t i v e l y . "  I t  w a s 

r e p e a t e d l y  r e p o r t e d  t h a t  m o r e  o p p o r t u n i t i e s  t o  s o c i a l i z e  c o u l d  h a v e  b e e n  b e n e f i c i a l  t o 

t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t r e a t m e n t  a n d  i n d e p e n d e n c e  r e a d i n e s s :  “ T h a t ’ s  w h y  a  l o t  o f  k i d s 

g e t  o u t  i n  t h e  r e a l  w o r l d  a n d  l a c k  s o c i a l  s k i l l s ”  ( K G 1 ) .  

Y o u n g  a d u l t s  r e p o r t e d  h a v i n g  a  s e n s e  o f  c o m m u n i t y  " i n  t h i s  d y s f u n c t i o n a l  w a y ” ,  w h i l e 

e x p e r i e n c i n g  r e s i d e n t i a l  c a r e .  T h e  y o u n g  a d u l t s  s h a r e d  a p p r e c i a t i o n  f o r  o f f - c a m p u s 

a c t i v i t i e s  a n d  o p p o r t u n i t i e s  f o r  s o c i a l i z a t i o n  a m o n g  p e e r s  t h r o u g h  s p o r t s ,  a c t i v i t i e s , 

g r o u p s ,  o u t i n g s ,  a n d  v i s i t s  f r o m  v o l u n t e e r s  a t  t h e  f a c i l i t y .  H o w e v e r ,  t h e  s o c i a l i z a t i o n 

v a r i e d  w i d e l y ,  a s  s o m e  p a r t i c i p a n t s  d i s c u s s e d  f e e l i n g  i s o l a t e d  a n d  w e r e  o f t e n  k e p t  f r o m 

i n t e r a c t i n g  w i t h  r e s i d e n t s  f r o m  o t h e r  c o t t a g e s  o r  s e c t i o n s  o f  t h e  f a c i l i t y ,  e v e n  p r i o r  t o 

t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c .  I n  s o m e  c a s e s ,  t h e  s o c i a l i z a t i o n  w a s  s e e n  a s  i n a p p r o p r i a t e  a s 

a  p a r t i c i p a n t  s h a r e d  t h a t  a t  t h e  a g e  o f  1 4  t h e y  w e r e  r o o m e d  w i t h  a  s e v e n  y e a r  o l d  ( T P 1 ) .   

P a r t i c i p a n t s  d e s i r e d  o p p o r t u n i t i e s  t o  l e a r n  d i f f e r e n t  s k i l l s  t o  e n g a g e  s o c i a l l y  i n  t h e 

c o m m u n i t y .  P o s i t i v e  f e e d b a c k  r e f l e c t e d  t h a t  m e n t o r s h i p  o p p o r t u n i t i e s  w e r e  h e l p f u l  t o 

y o u n g  a d u l t s  w h i l e  i n  r e s i d e n t i a l  c a r e .  “ I  m e t  g o o d  p e o p l e  t h a t  I  s t i l l  h a v e  b o n d s  w i t h 

t o d a y .  I  h a d  a  r e a l l y  g o o d  m e n t o r . "

F A M I L Y  I N T E R A C T I O N S
M a n y  o f  t h e  y o u n g  a d u l t s  d i s c u s s e d  a  l a c k  o f 

c o n n e c t i o n  w i t h  f a m i l y  m e m b e r s  o r  i n d i v i d u a l s  t h e y 

p r e v i o u s l y  h a d  a  c o n n e c t i o n  t o  b e f o r e  e n t e r i n g  a 

r e s i d e n t i a l  s e t t i n g .  P a r t i c i p a n t s  d i s c u s s e d  a  l a c k  o f 

o r  p r o h i b i t i o n  o n  s i b l i n g  v i s i t a t i o n .  A  t o p  p r i o r i t y  o f 

t h e  K e n t u c k y  D e p a r t m e n t  o f  C o m m u n i t y  B a s e d 

S e r v i c e s  i s  t h e  r e u n i f i c a t i o n  o f  f a m i l i e s .  Y e t ,  t h e r e 

w e r e  r e p o r t s  o f  s t a f f  i n  r e s i d e n t i a l  f a c i l i t i e s  m a k i n g 

i t  d i f f i c u l t  f o r  y o u t h  t o  m a i n t a i n  c o n n e c t i o n s  w i t h 

f a m i l y  w h i c h ,  i n  m a n y  c a s e s ,  h a s  l e d  t o  a  d i s c o n n e c t 

i n  t h o s e  r e l a t i o n s h i p s .  
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- P a r t i c i p a n t

O n e  y o u n g  a d u l t  r e p o r t e d  t h a t ,  " I  s t r u g g l e d  a  l o t  w i t h  m i s s i n g  m y  f a m i l y .  I  h a r d l y  c o n t a c t e d
t h e m  a n d  t h e y  w e r e n ’ t  a b l e  t o  u n d e r s t a n d  o r  e m p a t h i z e  w i t h  w h a t  I  w a s  g o i n g  t h r o u g h . ”
O n e  y o u n g  a d u l t  w a s  e n c o u r a g e d  t o  m a i n t a i n  c o n t a c t  w i t h  h e r  m o m  w h i c h  w a s  a l s o  a
t r e a t m e n t  g o a l ,  h o w e v e r  t h i s  y o u n g  a d u l t  l o s t  t h e  p r i v i l e g e  t o  c a l l  t h e i r  m o m  a f t e r  a  r i o t  a t
t h e i r  p l a c e m e n t .  S e v e r a l  f o r m e r  f o s t e r  y o u t h  i n t e r v i e w e d  r e c a l l e d  t h e i r  a c c e s s  t o  t h e i r
f a m i l i e s  w o u l d  b e  l i m i t e d  f o r  p o o r  b e h a v i o r .  
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V i s i t a t i o n  w i t h  f a m i l y  i s  a  v e r y  i m p o r t a n t  p a r t  o f  m e e t i n g  s o c i a l  n e e d s .  O n e  f o r m e r
y o u t h  s t a t e d ,  " …  V i s i t a t i o n  w a s  t a k e n  a w a y .  I t  w a s  1 0  m i n u t e s  u n t i l  m y  v i s i t a t i o n  a n d  i t
w a s  t a k e n . "  L o s i n g  a c c e s s  t o  s u p p o r t  s y s t e m s  o u t s i d e  o f  t h e  r e s i d e n t i a l  f a c i l i t y  h a s  t h e
p o t e n t i a l  t o  d a m a g e  o r  s t r a i n  r e l a t i o n s h i p s .  

RECOMMENDAT IONS

I n c r e a s e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u t h  i n  r e s i d e n t i a l  o r  i n s t i t u t i o n a l  c a r e  t o  e n t e r  i n t o
r e l a t i v e  o r  f i c t i v e  k i n  p l a c e m e n t s  w i t h  r o b u s t  t r a n s i t i o n a l  s u p p o r t s  f o r  t h e  y o u t h  a n d
t h e i r  f a m i l i e s ,  l i k e  t h e  K i n s h i p  T r e a t m e n t  F o s t e r  C a r e  I n i t i a t i v e
I m p r o v e  p r o g r a m m i n g  f o r  y o u t h  i n  f o s t e r ,  k i n s h i p  c a r e ,  a n d  o t h e r  p l a c e m e n t s  a r o u n d
d e f i n i n g ,  d i s c u s s i n g ,  a n d  h e l p i n g  y o u t h  s e t  h e a l t h y  b o u n d a r i e s  w i t h  p e e r s  a n d  a d u l t s
E n s u r e  y o u t h  h a v e  a c c e s s  t o  a c t i v i t i e s  t h a t  i n c r e a s e  s o c i a l i z a t i o n  w i t h  p e e r s  a n d
f a m i l y  m e m b e r s  o r  t r u s t e d  a d u l t s ,  l i k e  s c r e e n e d  v o l u n t e e r s ,  i n  t h e i r  d a i l y  r o u t i n e s
P r o v i d e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u t h  t o  b e  m a t c h e d  w i t h  a  m e n t o r  o u t s i d e  o f  t h e  r e s i d e n t i a l
f a c i l i t y  w h e n  p o s s i b l e

E D U C A T I O N  A N D  R E A D I N E S S  F O R  I N D E P E N D E N C E
Y o u t h  w h o  t r a n s i t i o n  t o  a d u l t h o o d  o u t  o f  f o s t e r  c a r e  a r e  u s u a l l y  l e a v i n g  d u e  t o  t h e i r  a g e
a n d  n o t  t h e i r  l e v e l  o f  i n d e p e n d e n c e  r e a d i n e s s . ( 2 5 )  S t u d i e s  e v a l u a t i n g  o u t c o m e s  f o l l o w i n g
d i s c h a r g e  f r o m  f o s t e r  c a r e  s e t t i n g s  h a v e  f o u n d  t h a t  f o s t e r  y o u t h  a r e  m o r e  l i k e l y  t h a n
t h e i r  p e e r s  t o  e x p e r i e n c e  h o u s e l e s s n e s s ,  h a v e  d r u g  a n d  a l c o h o l  d e p e n d e n c e ,  e x p e r i e n c e
h e a l t h  a n d  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s ,  e n c o u n t e r  t h e  c r i m i n a l  j u s t i c e  s y s t e m ,  e x p e r i e n c e
e c o n o m i c  i n s t a b i l i t y ,  a n d  n o t  h a v e  a  h i g h  s c h o o l  o r  p o s t s e c o n d a r y  d e g r e e . ( 2 6 )  D u r i n g
i n t e r v i e w s ,  m a n y  o f  t h e  y o u n g  a d u l t s ,  a l o n g  w i t h  s o m e  s t a f f ,  n o t e d  t h a t  t h e  l a c k  o f
i n d e p e n d e n c e  r e a d i n e s s  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  a  d e f i c i t  i n  p r e p a r a t i o n  f o r  l i f e  o u t s i d e  o f
r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t ,  i n c l u d i n g  l i f e  s k i l l s  t r a i n i n g ,  g e n e r a l  a n d  p o s t - s e c o n d a r y
e d u c a t i o n ,  a n d  r e s o u r c e s  a v a i l a b l e  f o r  y o u t h  a f t e r  e x i t i n g  t h e  s y s t e m .  I t  i s  a  b i t t e r s w e e t
m o m e n t  f o r  t h e  y o u t h  w h e n  t h e y  g e t  a  r e l e a s e  d a t e  b e c a u s e  t h e r e ’ s  a  m i x  o f  b e i n g  h a p p y
t o  l e a v e .  T h e r e  i s  a l s o  a  p a r a l y z i n g  f e a r  o f  t h e  o u t s i d e  w o r l d ,  e s p e c i a l l y  i f  t h e y  a r e
t r a n s i t i o n i n g  i n t o  a d u l t h o o d  a t  t h e  t i m e  o f  d i s c h a r g e .  M u l t i p l e  y o u t h  m e n t i o n e d  t h a t  a s
t h e y  t r a n s i t i o n e d  o u t  o f  t h e  r e s i d e n t i a l  f a c i l i t i e s ,  t h e y  w e r e  n o t  p r e p a r e d  i n  m a n y  w a y s .  

E D U C A T I O N
Y o u n g  a d u l t s  t h a t  w e r e  i n t e r v i e w e d  s t a t e d  t h a t  t h e y  d i d  n o t  f e e l  a s  i f  t h e y  r e c e i v e d  t h e
s a m e  q u a l i t y  o f  e d u c a t i o n  o n - c a m p u s  a t  a  r e s i d e n t i a l  f a c i l i t y ,  c o m p a r e d  t o  w h a t  t h e y
w o u l d  h a v e  a t  a n  o f f - c a m p u s  p u b l i c  o r  p r i v a t e  s c h o o l .  O n e  y o u n g  a d u l t  i n t e r v i e w e d
s t a t e d  t h a t  t h e y  f e l t  a s  i f  o n - c a m p u s  s c h o o l i n g  d i d  n o t  p r e p a r e  t h e m  f o r  o f f - c a m p u s
s c h o o l i n g .  “ I  w a s  l o s t ”  ( M J 1 ) .  W h i l e  a t t e n d i n g  s c h o o l  o n  c a m p u s  t h e y  f e l t  a s  i f  t h e y  w e r e
“ t h e  s m a r t  k i d , ”  h o w e v e r ,  a f t e r  a t t e n d i n g  p u b l i c  s c h o o l ,  r e a l i z e d  t h a t  t h e y  “ k n e w  n o t h i n g ”
( M J 1 ) .  T h i s  t r a n s i t i o n  s e e m e d  t o  b e  a  s h o c k  t o  t h e  y o u n g  a d u l t  a n d  o t h e r s  w h o  h a d  t h e
o p p o r t u n i t y  t o  e x p e r i e n c e  b o t h  o n  c a m p u s  a n d  o f f  c a m p u s  s c h o o l i n g .  
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D u e  t o  s t a f f i n g  s h o r t a g e s ,  m a n y  y o u t h  a r e  p u t  i n t o
c l a s s r o o m s  w i t h  y o u t h  o f  d i f f e r e n t  a g e s .  “ I n  r e s i d e n t i a l
y o u ’ r e  i n  1 0 t h  g r a d e  b u t  s o m e t i m e s  s i t t i n g  i n  a  r o o m
w i t h  5 t h  a n d  6 t h  g r a d e r s ”  ( K M 2 ) .  B e c a u s e  o f  t h i s ,  t h e
m a t e r i a l  d i d  n o t  a l w a y s  c h a l l e n g e  o r  m e e t  t h e
e d u c a t i o n a l  n e e d s  o f  t h e  o l d e r  y o u t h .  O n e  y o u n g  a d u l t
d e s c r i b e d  o n  c a m p u s  s c h o o l i n g  a s  a  “ d u m b e d - d o w n
v e r s i o n  o f  p u b l i c  s c h o o l ”  ( C S 1 ) .  O t h e r  y o u n g  a d u l t s
s t a t e d  t h a t  t h e y  w e r e  g i v e n  p a c k e t s ,  w a t c h e d  m o v i e s ,
a n d  d i d  c o l o r i n g  s h e e t s  w h i c h  s e e m e d  m o r e  l i k e  b u s y
w o r k ,  i n s t e a d  o f  l e a r n i n g .  

" I n  r e s i d e n t i a l  y o u ’ r e 

i n  1 0 t h  g r a d e  b u t 


s o m e t i m e s  s i t t i n g  i n
 a  r o o m  w i t h  5 t h  
a n d  6 t h  g r a d e r s ”

- P a r t i c i p a n t  ( K M 2 )

https://www.childwelfare.gov/pubpdfs/youth_transition.pdf
https://nap.nationalacademies.org/catalog/18869/investing-in-the-health-and-well-being-of-young-adults
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A n o t h e r  c o m m o n  t r e n d  n o t e d  d u r i n g  o u r  i n t e r v i e w s  w a s  y o u t h  n o t  b e i n g  a b l e  t o  g r a d u a t e 

o r  r e c e i v e  t h e i r  h i g h  s c h o o l  d i p l o m a  d u e  t o  m i s s i n g  c r e d i t s .  O n e  y o u n g  a d u l t  m e n t i o n e d 

t h a t  t h e y  d i d  n o t  r e c e i v e  t h e i r  h i g h  s c h o o l  d i p l o m a  b e c a u s e  t h e y  e n d e d  u p  w i t h  t o o  m a n y 

c r e d i t s  i n  o n e  s u b j e c t  a n d  w e r e  m i s s i n g  o n e  c r e d i t  n e e d e d  t o  g r a d u a t e  ( K M 2 ) .  A n o t h e r 

o n e  o f  t h e  y o u n g  a d u l t s  i n t e r v i e w e d  s t a t e d  t h a t  w h e n  t h e y  t r a n s f e r r e d  t o  s c h o o l  o f f 

c a m p u s  t h e y  w e r e  s u p p o s e d  t o  b e  i n  t h e  1 2 t h  g r a d e .  H o w e v e r ,  t h e i r  c r e d i t s  w e r e  l o s t  a n d 

t h e y  e n d e d  u p  b e i n g  p l a c e d  i n  9 t h  g r a d e  ( A C 1 ) .  T h e  y o u n g  a d u l t  d e c i d e d  t o  g e t  t h e i r  G E D 

i n s t e a d .  

F u r t h e r m o r e ,  l a c k  o f  p r e p a r a t i o n  f o r  p o s t - s e c o n d a r y  e d u c a t i o n  w a s  a l s o  a  t r e n d  d u r i n g 

i n t e r v i e w s .  O n e  y o u n g  a d u l t  s t a t e d  t h a t  t h e y  w e r e  h e s i t a n t  t o  a t t e n d  c o l l e g e  b e c a u s e 

t h e y  w e r e  a f r a i d  t h a t  t h e y  d i d  n o t  l e a r n  w h a t  o t h e r  k i d s  g o t  t o  l e a r n  i n  “ r e g u l a r  s c h o o l ” 

( L S 1 ) .  O n e  y o u n g  a d u l t  s t a t e d  t h a t  “ t h e r e  w a s  n o  d i s c u s s i o n  a b o u t  c o l l e g e  o r  p o s t - 

s e c o n d a r y  o p p o r t u n i t i e s , ”  w h i l e  a n o t h e r  f e l t  “ p r e p a r e d  t o  g e t  o u t  o f  r e s i d e n t i a l ,  o t h e r 

t h a n  e d u c a t i o n . ”  

L I F E  S K I L L S  A N D  I N D E P E N D E N C E  R E A D I N E S S

Y o u t h  r e p o r t e d  a  l a c k  o f  l e a r n i n g  s u f f i c i e n t  a n d  e s s e n t i a l 

l i f e  s k i l l s .  O n e  p a r t i c i p a n t  s t a t e d ,  “ I  f e l t  l i k e  I  w a s 

i n s t i t u t i o n a l i z e d  a n d  d i d n ’ t  k n o w  h o w  t o  s u r v i v e  o u t s i d e  o f 

s t r u c t u r e . ”  S e v e r a l  y o u t h  r e p o r t e d  b e i n g  t a u g h t  s o m e  b a s i c
l i f e  s k i l l s :  “ T h e y  t a u g h t  u s  c o o k i n g ,  c l e a n i n g ,  a n d  h o w  t o 

t a k e  c a r e  o f  o u r  h y g i e n e . ”  H o w e v e r ,  o t h e r s  f e l t  t h a t  t h e s e 

b a s i c  l i f e  s k i l l s  w e r e  i n s u f f i c i e n t :  “ B a s i c  n e e d s  w e r e  m e t , 

b u t  o t h e r  n e e d s  t h a t  w o u l d  h a v e  p r e p a r e d  m e  f o r  l i f e  w e r e 

n o t  m e t . ”  O n e  p a r t i c i p a n t  s u m m e d  t h e  i s s u e  u p  b y  s a y i n g , 

“ A  p r o b l e m  w i t h  r e s i d e n t i a l  c a r e  p l a c e m e n t s  i s  t h a t  y o u t h 

c a n ’ t  a l w a y s  g a i n  i n d e p e n d e n t  l i v i n g  s k i l l s  w h e n  t h e y ’ r e 

n o t  t r e a t e d  a s  y o u n g  a d u l t s . ”  
 

A n o t h e r  t h e m e  t h a t  e m e r g e d  w a s  t h a t  y o u t h  d i d  n o t  h a v e 

t h e  n e e d e d  d o c u m e n t s ,  s u c h  a s  s o c i a l  s e c u r i t y  c a r d s ,  b i r t h 

c e r t i f i c a t e s ,  a n d  h e a l t h  i n s u r a n c e  c a r d s  w h e n  t h e y  l e f t 

c a r e .  
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O n e  p a r t i c i p a n t  s t a t e d  t h a t  t h e y  w e r e  “ d r o p p e d  o f f  a t  a  g a s  s t a t i o n  w i t h  a  b i n d e r  t h a t
h a d  n o  I D ,  n o  b i r t h  c e r t i f i c a t e ,  a n d  n o t h i n g  e l s e .  T o o k  a  y e a r  a n d  a  h a l f  t o  g e t  m y  s o c i a l
s e c u r i t y  c a r d . ”  P a r t i c i p a n t s  a l s o  r e p o r t e d  b e i n g  u n a w a r e  o f  t h e i r  G u a r d i a n  a t  L i t e m
( G A L )  a n d  a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s  n e e d e d  t o  s u c c e e d  o n  t h e i r  o w n .  O n e  p a r t i c i p a n t  s t a t e d ,
“ I  d i d n ’ t  k n o w  w h e r e  t o  s t a r t .  I  d i d n ’ t  h a v e  a n y  r e s o u r c e s  o r  i n f o r m a t i o n  a b o u t
a f t e r c a r e , ”  w h i l e  a n o t h e r  r e p o r t e d ,  “ I  r e s o r t e d  t o  p r o s t i t u t i o n  b e c a u s e  I  w a s  u n a w a r e  o f
h o w  t o  d o  a n y t h i n g  e l s e . ”  W h e n  r e s o u r c e s  w e r e  p r o v i d e d ,  p a r t i c i p a n t  r e p o r t e d  t h a t  t h e y
w e r e n ’ t  a l w a y s  h e l p f u l :  “ T h e y  w o u l d  g i v e  y o u  r e s o u r c e s  f o r  t h e i r  l o c a t i o n .  I  h a d  a  l o t  o f
r e s o u r c e s  f o r  L o u i s v i l l e ,  b u t  n o n e  f o r  m y  h o m e t o w n . ”  A s  a  r e s u l t ,  m a n y  p a r t i c i p a n t s
w e r e  l e f t  t o  n a v i g a t e  a d u l t  l i f e  o n  t h e i r  o w n .  O n e  p a r t i c i p a n t  s t a t e d ,  “ T h e r e  a r e n ’ t  t o o
m a n y  s u c c e s s  s t o r i e s .  M o s t  o f  t h e m  a r e  s a d . ”
 
R E C O M M E N D A T I O N S

E n s u r e  t h a t  e d u c a t i o n  p r o g r a m m i n g  f o r  y o u t h  i n  s t a t e  c a r e  ( A 6  p r o g r a m s )  i s 

a c c o u n t a b l e  a n d  e q u i t a b l e  i n  t e r m s  o f  f i n a n c e ,  g o v e r n a n c e ,  a n d  l e a r n i n g  o u t c o m e s 

a n d  t a k e  i n t o  a c c o u n t  p r o v i s i o n s  i n c l u d e d  i n  t h e  E v e r y  S t u d e n t  S u c c e e d s  A c t  ( E S S A )
P r o v i d e  y o u t h  t h e  o p p o r t u n i t i e s  t o  a t t e n d  s c h o o l s  t h a t  m a t c h  t h e i r  t a l e n t s  a n d 

i n t e r e s t ,  s u c h  a s  s c h o o l s  t h a t  h a v e  a c a d e m i e s ,  m a g n e t  s c h o o l s ,  o p t i o n a l  s c h o o l s ,  e t c .
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S T A F F ,  F O R M E R  S T A F F ,  A N D  S T A K E H O L D E R
P E R S P E C T I V E S

T h e  o v e r a l l  g o a l  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  g a t h e r  t h e
p e r s p e c t i v e s  o f  y o u n g  a d u l t s  w i t h  a n  i n s t i t u t i o n a l  c a r e
e x p e r i e n c e  i n  t h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m .  T h e  y o u n g  a d u l t
r e s e a r c h e r s  a n d  c o n t r i b u t o r s  t h o u g h t  i t  w o u l d  b e
v a l u a b l e  t o  a l s o  h e a r  f r o m  t h o s e  w h o  p l a y  a  r o l e  i n  t h e
c a r e  o f  y o u n g  p e o p l e  i n  t h e s e  s e t t i n g s .  T h e  r e s e a r c h e r s
i n t e r v i e w e d  8  i n d i v i d u a l s  r e p r e s e n t i n g  c u r r e n t  a n d
f o r m e r  d i r e c t  s e r v i c e  p r o v i d e r s ,  p r o g r a m  l e a d e r s h i p ,  a n d
a  f o s t e r  p a r e n t  t o  s o l i c i t  a d d i t i o n a l  i n f o r m a t i o n  a b o u t
t h e  e x p e r i e n c e s  o f  y o u n g  p e o p l e  b a s e d  o n  s t a k e h o l d e r
p e r c e p t i o n s .  

S T A F F  T R A I N I N G  O N  P H Y S I C A L  H O L D S
O n e  o f  t h e  b i g g e s t  c o n c e r n s  i n  r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t s
a r e  t h e  s a f e t y  o f  s t a f f  a n d  c l i e n t s .  N e a r l y  a l l  o f  t h e
s t a f f  a n d  r e s i d e n t s  i n t e r v i e w e d  h a d  s o m e  i n s t a n c e s
w h e r e  t h e y  r e c a l l e d  b e i n g  i n  a n  u n s a f e  s i t u a t i o n .

E n s u r e  t h a t  e d u c a t i o n  p r o g r a m m i n g  f o r  y o u t h  i n  s t a t e  c a r e  ( A 6  p r o g r a m s )  i s
a c c o u n t a b l e  a n d  e q u i t a b l e  i n  t e r m s  o f  f i n a n c e ,  g o v e r n a n c e ,  a n d  l e a r n i n g  o u t c o m e s
a n d  t a k e  i n t o  a c c o u n t  p r o v i s i o n s  i n c l u d e d  i n  t h e E v e r y  S t u d e n t  S u c c e e d s  A c t  ( E S S A )
P r o v i d e  y o u t h  t h e  o p p o r t u n i t i e s  t o  a t t e n d  s c h o o l s  t h a t  m a t c h  t h e i r  t a l e n t s  a n d
i n t e r e s t ,  s u c h  a s  s c h o o l s  t h a t  h a v e  a c a d e m i e s ,  m a g n e t  s c h o o l s ,  o p t i o n a l  s c h o o l s ,  e t c .
R e q u i r e  t e a c h e r s  a t  A 6  p r o g r a m s  w i t h i n  r e s i d e n t i a l / i n s t i t u t i o n a l  p l a c e m e n t s  t o
r e c e i v e  t r a u m a - i n f o r m e d  c a r e  t r a i n i n g
E n s u r e  t h a t  y o u t h  a r e  i n f o r m e d  a b o u t  p o s t - s e c o n d a r y  e d u c a t i o n  o p t i o n s  a n d
e d u c a t i o n a l  r e s o u r c e s  f r o m  C a b i n e t  f o r  H e a l t h  a n d  F a m i l y  S e r v i c e ,  i n c l u d i n g  t h e
s t a t e ’ s  K Y R I S E  w e b s i t e ,  a n d  i n v e s t  i n  s u p p o r t s  f o r  p o s t - s e c o n d a r y  t r a n s i t i o n s
H o l d  a g e n c i e s  a c c o u n t a b l e  f o r  c o m p l e t i n g  r e q u i r e d  t r a n s i t i o n a l  p l a n n i n g  m e e t i n g s
w i t h  y o u t h  p r i o r  t o  t u r n i n g  1 8  y e a r s  o l d  a n d  r e q u i r e  t h e  c o m p l e t i o n  o f  t h e  L Y F T
c u r r i c u l u m  p r o v i d e d  b y  t h e  C a b i n e t  f o r  H e a l t h  a n d  F a m i l y  S e r v i c e s

A  c o m m o n  t h e m e  f r o m  t h e  s t a f f  i n t e r v i e w e d  w a s  t h e  l a c k  o f  t r a i n i n g  i n  t h e  u s e  o f 

p h y s i c a l  r e s t r a i n t s .  L a c k  o f  t r a i n i n g  a n d  c o n f i d e n c e  i n  t h e  p r o p e r  u s e  o f  p h y s i c a l 

r e s t r a i n t s  c a n  l e a d  t o  m o r e  i n j u r i e s  a n d  f u r t h e r  t r a u m a t i z a t i o n  o f  t h e  s t a f f  a n d 

r e s i d e n t s .  

M o r e o v e r ,  i n t e r v i e w e e s  r e c a l l  t i m e s  w h e r e  p h y s i c a l  h o l d s  w o u l d  n o t  h a v e  b e e n 

n e c e s s a r y ,  h a d  t h e  s t a f f  b e e n  a b l e  t o  v e r b a l l y  d e - e s c a l a t e  t h e  s i t u a t i o n .  S t u d i e s  h a v e 

s h o w n  t h a t  s t a f f  t r a i n e d  i n  c r i s i s  p r e v e n t i o n  a n d  d e - e s c a l a t i o n  s e e m  t o  s h o w  m o r e 

c a u t i o n  a n d  a w a r e n e s s  c o m p a r e d  t o  t h e  u n t r a i n e d  w h e n  i t  c o m e s  t o  u s i n g  r e s t r a i n t 

t e c h n i q u e s ,  a s  w e l l  a s  b e i n g  l e s s  s u p p o r t i v e  o f  p h y s i c a l  h o l d s  i n  c r i s i s  s i t u a t i o n s .  N o t 

o n l y  d o e s  t h e  u s e  o f  v e r b a l  i n t e r v e n t i o n  k e e p  t h e  r e s i d e n t s  f r o m  f u r t h e r  t r a u m a t i z a t i o n 

a n d  i n j u r i e s ,  i t  a l s o  d e c r e a s e s  f i n a n c i a l  l i a b i l i t y  o f  t h e  r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t s .  A 

j u v e n i l e  f a c i l i t y  i n  M o n t a n a  f o u n d  t h a t  a f t e r  o n e  y e a r  o f  i m p l e m e n t i n g  c r i s i s  p r e v e n t i o n , 

w o r k e r  c o m p e n s a t i o n  c l a i m s  w e r e  r e d u c e d  b y  8 2 % .  

A n o t h e r  w a y  t o  r e d u c e  i n c i d e n t s  i s  t o  e n s u r e  t h e  s t a f f  t o  r e s i d e n t  r a t i o  i s  b e i n g  m e t . 

T h e  s t a f f  i n t e r v i e w e d  d i s c u s s e d  c o n c e r n s  a b o u t  t h e i r  c a p a c i t y  t o  k e e p  t h e  r e s i d e n t s 

s a f e  f r o m  t h e m s e l v e s  d u e  t o  u n s a f e  b e h a v i o r s .

https://prd.webapps.chfs.ky.gov/kyrise/
https://prd.webapps.chfs.ky.gov/kyrise/Home/LyftLearning
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740921001481
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740921001481
https://www.crisisprevention.com/Library/Unrestrained-Episode-34-Guest-Jeff-Holland
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I n t e r v i e w e e s  r e p o r t e d  t h a t  t h e r e  w e r e 

u n s u b s t a n t i a t e d  a n d  s u b s t a n t i a t e d  c a s e s  o f  a b u s e 

w h e n  s t a f f  a n d  y o u t h  w e r e  a l o n e  t o g e t h e r .  S o m e  o f 

t h e  r e s i d e n t s  c o u l d  b e c o m e  v i o l e n t  t o w a r d  t h e  s t a f f , 

p u t t i n g  t h e  s t a f f  i n  d a n g e r .  H a v i n g  a d e q u a t e  s t a f f i n g 

w o u l d  d e c r e a s e  o r  p r e v e n t  t h e  c h a n c e  t h a t  a  s t a f f 

m e m b e r  a n d  a  r e s i d e n t  a r e  u n s a f e  w h e n  a l o n e 

t o g e t h e r .  

S t a f f  i n t e r v i e w e d  a l s o  a c k n o w l e d g e d  t h e  p o w e r 

d y n a m i c  b e t w e e n  d i r e c t  s u p p o r t  s t a f f  a n d  l e a d e r s h i p 

w i t h i n  t h e  o r g a n i z a t i o n .  O n e  s t a f f  m e m b e r  n o t e d  t h a t 

t h e y  c o u l d  n o t  d o  a s  m u c h  a s  t h e y  w a n t e d  f o r  t h e 

y o u t h  w i t h i n  t h e  f a c i l i t y  b e c a u s e  t h e y  n e e d e d  f u n d s 

a n d  p e r m i s s i o n  f r o m  a  s u p e r v i s o r .
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S T A F F  S U P P O R T ,  W E L L - B E I N G ,  A N D  R E T E N T I O N

T h o u g h  t h e  p a n d e m i c  w o r s e n e d  s t a f f i n g  i s s u e s ,  i t  h a s  b e e n  d i f f i c u l t  t o  r e t a i n  d i r e c t -
c a r e  w o r k e r s  i n  r e s i d e n t i a l  f a c i l i t i e s  f o r  m a n y  r e a s o n s .  A c c o r d i n g  t o  C a s e y  F a m i l y
P r o g r a m s ,  t h e  a n n u a l  t u r n o v e r  r a t e  i n  K e n t u c k y  p r i o r  t o  t h e  p a n d e m i c  w a s
a p p r o x i m a t e l y  3 3 % .  ( 2 7 )

S t a f f  m e m b e r  i n t e r v i e w  p a r t i c i p a n t s  s h a r e d  t h a t  t h e i r  d e c i s i o n  t o  e x i t  f r o m  w o r k i n g  i n  a
r e s i d e n t i a l  f a c i l i t y  w e r e  s y s t e m i c  i s s u e s ,  i n c l u d i n g  a  l a c k  o f  e m p l o y m e n t  i n c e n t i v e s .
M a n y  f e l t  l i k e  t h e y  w e r e  u n d e r - p a i d ,  u n d e r - a p p r e c i a t e d ,  a n d  d i d  n o t  h a v e  o p p o r t u n i t i e s
t o  a d v a n c e  i n  t h e i r  c a r e e r s .  O n e  o f  t h e  i n t e r v i e w e e s  w o r k e d  a t  t h e i r  o r g a n i z a t i o n  f o r  s i x
y e a r s ,  o n l y  t o  l e a v e  f o r  “ a  b e t t e r  o p p o r t u n i t y . ”  S i x  y e a r s  i s  a  r e l a t i v e l y  l o n g  t e n u r e  f o r  a
d i r e c t - c a r e  w o r k e r  i n  r e s i d e n t i a l  c a r e .  P a y  i s n ’ t  j u s t  a n  i s s u e  f o r  e x p e r i e n c e d
e m p l o y e e s ,  b u t  i s  a l s o  a  c h a l l e n g e  i n  r e c r u i t i n g  a n d  r e t a i n i n g  n e w  e m p l o y e e s .  O n e  s t a f f
r e p o r t e d ,  “ d u r i n g  o r i e n t a t i o n  t r a i n i n g ,  t h e y  t o l d  [ n e w  h i r e s ]  t h a t  t h e y  w o u l d  n o t  s e e  t h e
f r u i t s  o f  t h e i r  l a b o r  a n d  w e r e  t o l d  t h e y  h a d  t o  m a k e  p e a c e  w i t h  t h a t . ”  A n o t h e r  s a i d  t h a t
i t ’ s  “ n o t  a  s u s t a i n a b l e  j o b . ”   

T h i s  s t a f f  m e m b e r  r e p o r t e d  w a n t i n g  t o  d o  f u n  a n d  e n g a g i n g  a c t i v i t i e s  w i t h  t h e  y o u t h  t h a t
w o u l d  a c t u a l l y  b e  b e n e f i c i a l  t o  t h e m ,  a s  o p p o s e d  t o  t h e  s i m p l e  a c t i v i t i e s  t h a t  w e r e
p r o v i d e d  t o  k e e p  t h e m  b u s y .  A n o t h e r  s t a f f  m e m b e r  e x p l a i n e d  t h a t  f o l l o w i n g  t h e
p a n d e m i c ,  i t  a p p e a r e d  a s  i f  s t a f f  w e r e  m o r e  a g g r e s s i v e  w i t h  y o u t h .  T h e y  s t a t e d  t h a t
w h e n  t h e y  s t o o d  u p  a n d  s p o k e  a b o u t  t h e  t h i n g s  t h a t  w e r e  t a k i n g  p l a c e ,  i t  w a s  e i t h e r
b l o w n  o f f  o r  t h e y  w e r e  p u t  o n  p r o b a t i o n .  

A n o t h e r  c o n t r i b u t i n g  f a c t o r  t o  h i g h  t u r n o v e r
a m o n g  s t a f f  w a s  t h e  s t r e s s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e
j o b  a n d  i t s  i m p a c t  o n  t h e i r  o v e r a l l  m e n t a l  h e a l t h .
S o m e  f e l t  l i k e  t h e y  w e r e n ’ t  a b l e  t o  m a i n t a i n  a
h e a l t h y  w o r k / l i f e  b a l a n c e .  O n e  p a r t i c i p a n t  s t a t e d ,
“ I  a l w a y s  f e l t  l i k e  w h e n  I  w a s  h o m e  I  h a d  t o
r e c o v e r  e n o u g h  t o  p r e p a r e  f o r  m y  n e x t  s h i f t .  M y
o f f - h o u r s  w e r e  a l w a y s  i n  t h e  s e r v i c e  o f  m y  o n -
h o u r s ”  ( E S 1 ) .  S t a f f  r e p o r t e d  t h e y  w o u l d  h a v e  t o  b e
o n - c a l l ,  e v e n  o n  t h e i r  d a y s  o f f  a n d  t h e y  w e r e  n o t
a b l e  t o  h a v e  t h e i r  w o r k  b e  f u l l y  s e p a r a t e d  f r o m
t h e i r  h o m e .   

“ I  a l w a y s  f e l t  l i k e  w h e n  I
w a s  h o m e  I  h a d  t o
r e c o v e r  e n o u g h  t o
p r e p a r e  f o r  m y  n e x t
s h i f t .  M y  o f f - h o u r s  w e r e
a l w a y s  i n  t h e  s e r v i c e  o f
m y  o n - h o u r s ”

S t a f f  r e p o r t e d  t h e y  w o u l d  h a v e  t o  b e  o n - c a l l ,  e v e n  o n  t h e i r  d a y s  o f f  a n d  t h e y  w e r e  n o t
a b l e  t o  h a v e  t h e i r  w o r k  b e  f u l l y  s e p a r a t e d  f r o m  t h e i r  h o m e .   

- P a r t i c i p a n t  ( E S 1 )

https://www.casey.org/turnover-costs-and-retention-strategies/
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M a n y  s t a f f  h a v e  e x p e r i e n c e d  v i c a r i o u s  t r a u m a  f r o m  h e a r i n g  a b o u t  t h e  t r a u m a  o r
w i t n e s s i n g  w h a t  r e s i d e n t s  e x p e r i e n c e d .  O n e  s t a f f  m e m b e r  r e c a l l e d  c o n s i s t e n t
n i g h t m a r e s  d u e  t o  t h e  r e a l i t y  o f  t h e  s i t u a t i o n  a n d  f e l t  l i k e  p e r h a p s  w o r k i n g  t h e r e  w a s
u n e t h i c a l .  W h i l e  r e f e r r i n g  t o  h a v i n g  t o  p u t  t h e  r e s i d e n t s  i n  p h y s i c a l  h o l d s ,  t h e y  s a i d ,
“ o n c e  i t  w a s  o v e r ,  I  w o u l d  r e a l i z e  ‘ o h  m y  g o s h ,  I  r e s t r a i n  k i d s  f o r  a  l i v i n g ’ ”  ( E S 1 ) .  I n  a n
i n t e r v i e w  w i t h  a  f o r m e r  s t a f f  m e m b e r ,  i t  w a s  s t a t e d  t h a t  “ k i d s  a r e  o v e r l y  m e d i c a t e d  i n
r e s i d e n t i a l  a n d  i t ’ s  f o r  t h e  c o n v e n i e n c e  o f  s t a f f ”  ( E S 1 ) .  M a n y  o f  t h e  i n t e r v i e w e e s  a l s o
r e c a l l  f e e l i n g  h e l p l e s s  a n d  w i s h e d  t h e y  c o u l d  d o  m o r e  t o  h e l p  t h e  y o u t h  t h a t  h a v e  t o  s t a y
i n  t h e s e  f a c i l i t i e s .  A s  o n e  o f  t h e m  p u t  i t ,  “ I  f e l t  a  d e e p  s e n s e  o f  p o w e r l e s s n e s s  a t  t h e
f u t i l i t y  o f  b e i n g  i n  r e s i d e n t i a l  c a r e ”  e v e n  g o i n g  s o  f a r  a s  t o  s a y ,  “ k i d s  s h o u l d n ’ t  b e  i n
r e s i d e n t i a l  [ f a c i l i t i e s ]  a t  a l l ;  i t  s h o u l d n ’ t  b e  l e g a l ”  ( E S 1 ) .  

O t h e r  p e r c e i v e d  c o n t r i b u t i o n s  t o  s t a f f - t u r n o v e r  a n d  b u r n o u t  w e r e  s y s t e m i c  a n d  h a d  t o  d o
w i t h  t h e  i n d i v i d u a l  o r g a n i z a t i o n s .  W h i l e  s o m e  w e r e  h a p p y  w i t h  t h e  a m o u n t  o f  s u p p o r t
t h e y  g o t  f r o m  o t h e r  s t a f f  a n d  a d m i n i s t r a t i o n ,  t h i s  w a s  n o t  a l w a y s  t h e  c a s e .  F a v o r i t i s m ,
n e p o t i s m ,  h o n e s t y ,  a c c o u n t a b i l i t y ,  a n d  d i s r u p t i o n  i n  t h e  c h a i n - o f - c o m m a n d  w e r e
m e n t i o n e d  i n  t h e  i n t e r v i e w s .  M a n y  o f  t h e s e  e m p l o y e e s  w e r e  p e e r - t r a i n e d ,  s o  t h e  d i s t r u s t
o f  p e e r s  a n d  d y n a m i c s  m a d e  t h e i r  w o r k  e n v i r o n m e n t  m o r e  s t r e s s f u l  a n d  m e a n t  t h e r e  w a s
l e s s  f o c u s  o n  t h e  c a r e  o f  t h e  r e s i d e n t s .  
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C a s e y  F a m i l y  P r o g r a m s  o f f e r s  a  v a r i e t y  o f  a d d i t i o n a l  s t r a t e g i e s  a n d  j u r i s d i c t i o n a l 

a p p r o a c h e s  t o  d e c r e a s e  a n d  p r e v e n t  h i g h  t u r n o v e r  r a t e s .  W e  r e c o m m e n d  i n d i v i d u a l 

a g e n c i e s  u t i l i z e  t h e s e  r e s o u r c e s  t o  i d e n t i f y  t h e  c u r r e n t  p r o b l e m s  w i t h i n  t h e i r  a g e n c i e s , 

a n d  r e d e s i g n  t h e i r  a p p r o a c h e s  t o  r e c r u i t m e n t  a n d  r e t e n t i o n  o f  t h e i r  e m p l o y e e s .  I n 

a d d i t i o n  t o  t h a t ,  s i m p l y  e m p h a s i z i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  r o l e s  t h e  d i r e c t - c a r e  s t a f f 

h a v e  i n  t h e  l i v e s  o f  t h e s e  c h i l d r e n  w i l l  h e l p  t h e m  w o r k  t o w a r d s  t h e  c o m m o n  g o a l :  t o  h e l p 

n u r t u r e  t h e  s u c c e s s  a n d  w e l l - b e i n g  o f  K e n t u c k y ’ s  m o s t  v u l n e r a b l e  c h i l d r e n .

RECOMMENDAT IONS

R e v i e w  a n d  s t u d y  t h e  c u r r e n t  M e d i c a i d  r e i m b u r s e m e n t  r a t e s  p r o v i d e d  f o r  n e e d e d
s e r v i c e s  t o  e n s u r e  c h i l d r e n  h a v e  a c c e s s  t o  h i g h - q u a l i t y  s e r v i c e s  p r o v i d e d  b y  h i g h -
q u a l i t y  s t a f f
I d e n t i f y  a n d  i m p l e m e n t  s t a f f i n g  a n d  t r a i n i n g  s t a n d a r d s  t h a t  r e d u c e  t h e  l i k e l i h o o d  o f
r e t r a u m a t i z a t i o n  o r  p h y s i c a l  h a r m  f o r  y o u t h  i n v o l v e d  i n  p r o g r a m m i n g  

C O N C L U S I O N  A N D  R E C O M M E N D A T I O N S  
T h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m ’ s  r e l i a n c e  o n  r e s i d e n t i a l  a n d  i n s t i t u t i o n a l  c a r e  h a s  c r e a t e d  a n
e n t a n g l e d  m i x  o f  c h a l l e n g e s  a n d  p o t e n t i a l  s o l u t i o n s  t h a t  a r e  c o m p l e x ,  w i l l  n e c e s s i t a t e
i n c r e m e n t a l  c h a n g e ,  a n d  a t  t h e  r o o t  r e q u i r e  a  f o c u s  o n  t h e  o u t c o m e s  o f  t h e  c h i l d r e n
r a t h e r  t h a n  t h e  b o t t o m  l i n e  o f  b u d g e t s .  

T h e  r e c o m m e n d a t i o n s  p r o v i d e d  a  v a r i e t y  o f  s o l u t i o n s  t h a t  c a n  b e  i m p l e m e n t e d  w i t h  e a s e
a s  w e l l  a s  s o l u t i o n s  t h a t  a r e  m u c h  m o r e  c o m p l e x  a n d  r e q u i r e  p e r s i s t e n t  e f f o r t s .  T o  s u m
u p  t h e  o v e r a r c h i n g ,  c l e a r e s t  r e c o m m e n d a t i o n s ,  w e  s i m p l y  u r g e  d e c i s i o n  m a k e r s  t o
c o n s i d e r  t h e  f o l l o w i n g :

P u t  t h e  o u t c o m e s  o f  c h i l d r e n  a n d  f a m i l i e s  f i r s t  w h e n  m a k i n g  d e c i s i o n s  s o  t h a t  i f  t h e y
m u s t  e n t e r  t h e  c h i l d  w e l f a r e  s y s t e m ,  t h e y  a r e  b e t t e r  o f f  w h e n  e x i t i n g .  T h a t  m e a n s
p r i o r i t i z e  f a m i l y - b a s e d  o u t - o f - h o m e  p l a c e m e n t s ,  p r o v i d e  t r e a t m e n t  w i t h  d e m o n s t r a t e d
s u c c e s s  i n  t h e  l e a s t - r e s t r i c t i v e  s e t t i n g ,  a n d ,  w h e n e v e r  p o s s i b l e ,  r e d u c e  t h e  t i m e  a
y o u n g  p e r s o n  s p e n d s  i n  r e s i d e n t i a l  o r  i n s t i t u t i o n a l  s e t t i n g s  b y  c r e a t i n g  p a t h w a y s  t o
c o m m u n i t y - b a s e d  s e r v i c e s .  
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R E C O M M E N D A T I O N S

E s t a b l i s h  a n  i n d e p e n d e n t  O m b u d s m a n  t h a t  p r o v i d e s  o v e r s i g h t  o f  t h e  c h i l d  w e l f a r e

s y s t e m  b y  i n v e s t i g a t i n g  c o n c e r n s  o f  s a f e t y  a n d  w e l l - b e i n g ,  i d e n t i f y i n g  s y s t e m i c

i s s u e s  r e l a t e d  t o  a d m i n i s t r a t i o n  o r  p r a c t i c e ,  a n d  m a k i n g  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r

i m p r o v e m e n t s

R e q u i r e  t r a i n i n g  f o r  r e s i d e n t i a l  a n d  o t h e r  n o n - c l i n i c a l  f a c i l i t y  s t a f f  i n  M e n t a l  H e a l t h

F i r s t  A i d ,  i n c l u d i n g  c o m m o n  s y m p t o m s  a n d  a p p r o p r i a t e  r e s p o n s e s  

E x t e n d  a c c e s s  t o  h e a l t h c a r e  c o v e r a g e  b e y o n d  a g e  2 6  f o r  y o u n g  p e o p l e  w h o  h a v e

r e s i d e n t i a l  o r  i n s t i t u t i o n a l  p l a c e m e n t s  d u e  t o  d e p e n d e n c y ,  n e g l e c t  o r  a b u s e

I n c r e a s e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u t h  i n  r e s i d e n t i a l  o r  i n s t i t u t i o n a l  c a r e  t o  e n t e r  i n t o

r e l a t i v e  o r  f i c t i v e  k i n  p l a c e m e n t s  w i t h  r o b u s t  t r a n s i t i o n a l  s u p p o r t s  f o r  t h e  y o u t h  a n d

t h e i r  f a m i l i e s ,  l i k e  t h e  K i n s h i p  T r e a t m e n t  F o s t e r  C a r e  I n i t i a t i v e

E n s u r e  t h a t  e d u c a t i o n  p r o g r a m m i n g  f o r  y o u t h  i n  s t a t e  c a r e  ( A 6  p r o g r a m s )  i s

a c c o u n t a b l e  a n d  e q u i t a b l e  i n  t e r m s  o f  f i n a n c e ,  g o v e r n a n c e ,  a n d  l e a r n i n g  o u t c o m e s

a n d  t a k e  i n t o  a c c o u n t  p r o v i s i o n s  i n c l u d e d  i n  t h e  E v e r y  S t u d e n t  S u c c e e d s  A c t  ( E S S A )

R e q u i r e  t e a c h e r s  a t  A 6  p r o g r a m s  w i t h i n  r e s i d e n t i a l  o r  i n s t i t u t i o n a l  p l a c e m e n t s  t o

r e c e i v e  t r a u m a - i n f o r m e d  c a r e  t r a i n i n g

R e v i e w  a n d  s t u d y  t h e  c u r r e n t  M e d i c a i d  r e i m b u r s e m e n t  r a t e s  p r o v i d e d  f o r  n e e d e d

s e r v i c e s  t o  e n s u r e  c h i l d r e n  h a v e  a c c e s s  t o  h i g h - q u a l i t y  s e r v i c e s  p r o v i d e d  b y  h i g h -

q u a l i t y  s t a f f

F o r  s t a t e  p o l i c y  c h a n g e :

A i m  t o  t r a n s f o r m  t r a d i t i o n a l  r e s i d e n t i a l  p l a c e m e n t s  i n t o  c e n t e r s  f o r  f a m i l y  w e l l - b e i n g ,

p r o v i d i n g  o p p o r t u n i t i e s  f o r  f a m i l y  t h e r a p y ,  s u p e r v i s e d  v i s i t a t i o n ,  w r a p a r o u n d

s e r v i c e s ,  a n d  o t h e r  n e e d e d  s u p p o r t s  t o  k e e p  f a m i l i e s  a n d  c h i l d r e n  c o n n e c t e d  a n d

s a f e ,  a n d  a s  a  c a t a l y s t  f o r  r e u n i f i c a t i o n

P l a c e  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  i n  f a m i l y - b a s e d  s e t t i n g s  w h e n e v e r  p o s s i b l e  a n d  r e d u c e  t h e

l i k e l i h o o d  o f  p l a c e m e n t  i n  r e s i d e n t i a l  o r  i n s t i t u t i o n a l  c a r e  b y  i n c r e a s i n g  t h e  p o o l  o f

f a m i l y - b a s e d  c a r e  o p t i o n s  a v a i l a b l e  w i t h  e f f e c t i v e  r e c r u i t m e n t  a n d  s u p p o r t  f o r

t a r g e t e d  p o p u l a t i o n s

U t i l i z e  s t a f f  t r a i n i n g  o n  v e r b a l  d e - e s c a l a t i o n  s k i l l s  t o  r e d u c e  t h e  l i k e l i h o o d  o f

p h y s i c a l  m a n a g e m e n t  o r  r e s t r a i n t s

R e d u c e  t h e  o v e r a l l  u s e  o f  p h y s i c a l  h o l d s  o r  r e s t r a i n t s  b y  e m p l o y i n g  p r a c t i c e s  t h a t

r e d u c e  i n t e n s e  e m o t i o n s  d u r i n g  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n  

E n s u r e  a g e n c i e s  a r e  h e l d  a c c o u n t a b l e  f o r  a c h i e v i n g  t h e  i d e n t i f i e d  t r e a t m e n t  g o a l s  o f

y o u n g  p e o p l e

I n c r e a s e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u t h  i n  f o s t e r  c a r e  t o  e n g a g e  i n  p h y s i c a l  a c t i v i t y  b a s e d  o n

t h e i r  l e v e l  o f  a b i l i t y  f o r  a  m i n i m u m  o f  3 0  m i n u t e s  a  d a y

I n c r e a s e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u t h  t o  a c c e s s  w h o l e  f o o d s  a n d  e x p o s u r e  t o  i n f o r m a t i o n

o n  n u t r i t i o n ,  f o o d  p o r t i o n s ,  a n d  h o w  h e a l t h y  f o o d s  c a n  a f f e c t  m o o d  a n d  e n e r g y

I m p r o v e  p r o g r a m m i n g  f o r  y o u t h  i n  f o s t e r  c a r e ,  k i n s h i p  c a r e ,  a n d  o t h e r  p l a c e m e n t s

a r o u n d  d e f i n i n g ,  d i s c u s s i n g ,  a n d  h e l p i n g  y o u t h  s e t  h e a l t h y  b o u n d a r i e s  w i t h  p e e r s  a n d

a d u l t s

F o r  p r a c t i c e  o r  p r o g r a m  c h a n g e :
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R E C O M M E N D A T I O N S

E n s u r e  y o u t h  h a v e  a c c e s s  t o  a c t i v i t i e s  t h a t  i n c r e a s e  s o c i a l i z a t i o n  w i t h  p e e r s  a n d

f a m i l y  m e m b e r s  o r  t r u s t e d  a d u l t s  l i k e  s c r e e n e d  v o l u n t e e r s  i n  t h e i r  d a i l y  r o u t i n e s

P r o v i d e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u t h  t o  b e  m a t c h e d  w i t h  a  m e n t o r  o u t s i d e  o f  t h e

r e s i d e n t i a l  f a c i l i t y  w h e n  p o s s i b l e  

P r o v i d e  y o u t h  t h e  o p p o r t u n i t i e s  t o  a t t e n d  s c h o o l s  t h a t  m a t c h  t h e i r  t a l e n t s  a n d

i n t e r e s t ,  s u c h  a s  s c h o o l s  t h a t  h a v e  a c a d e m i e s ,  m a g n e t  s c h o o l s ,  o p t i o n a l  s c h o o l s ,  e t c .

E n s u r e  t h a t  y o u t h  a r e  i n f o r m e d  a b o u t  p o s t - s e c o n d a r y  e d u c a t i o n  o p t i o n s  a n d

e d u c a t i o n a l  r e s o u r c e s  f r o m  C a b i n e t  f o r  H e a l t h  a n d  F a m i l y  S e r v i c e ,  i n c l u d i n g  t h e

s t a t e ’ s  K Y R I S E  w e b s i t e ,  a n d  i n v e s t  i n  s u p p o r t s  f o r  p o s t - s e c o n d a r y  t r a n s i t i o n s

H o l d  a g e n c i e s  a c c o u n t a b l e  f o r  c o m p l e t i n g  r e q u i r e d  t r a n s i t i o n a l  p l a n n i n g  m e e t i n g s

w i t h  y o u t h  p r i o r  t o  t u r n i n g  1 8  y e a r s  o l d  a n d  r e q u i r e  t h e  c o m p l e t i o n  o f  t h e  L Y F T

c u r r i c u l u m  p r o v i d e d  b y  t h e  C a b i n e t  f o r  H e a l t h  a n d  F a m i l y  S e r v i c e s

P o s t  a  c o p y  o f  t h e  F o s t e r  Y o u t h  B i l l  o f  R i g h t s  i n  a  v i s i b l e  a r e a  o f  e v e r y  r e s i d e n t i a l

f a c i l i t y

I d e n t i f y  a n d  i m p l e m e n t  s t a f f i n g  a n d  t r a i n i n g  s t a n d a r d s  t h a t  r e d u c e  t h e  l i k e l i h o o d  o f

r e t r a u m a t i z a t i o n  o r  p h y s i c a l  h a r m  f o r  y o u t h  i n v o l v e d  i n  p r o g r a m m i n g  

R E F E R E N C E S
 F a m i l y  F i r s t  P r e v e n t i o n  S e r v i c e s  A c t  2 0 1 8 .  

 F a t h a l l a h ,  S a r a h ,  &  S u l l i v a n ,  S a r a h  ( 2 0 2 1 ) .  “ A w a y  F r o m  H o m e :  Y o u t h  E x p e r i e n c e s

o f  I n s t i t u t i o n a l  P l a c e m e n t s  i n  F o s t e r  C a r e ” ,  T h i n k  O f  U s .

 K I D S  C O U N T  D a t a  C e n t e r .  C h i l d r e n  a g e s  b i r t h  t o  1 7  i n  f o s t e r  c a r e  i n  t h e  U n i t e d

S t a t e s .   

 N a t i o n a l  C o n f e r e n c e  o f  S t a t e  L e g i s l a t u r e s  ( 2 0 2 2 ) .   

 L i n d e l l  K U ,  S o r e n s o n  C K ,  M a n g o l d  S V .  T h e  F a m i l y  F i r s t  P r e v e n t i o n  S e r v i c e s  A c t :  A

N e w  E r a  o f  C h i l d  W e l f a r e  R e f o r m .  P u b l i c  H e a l t h  R e p o r t s .  2 0 2 0 ; 1 3 5 ( 2 ) : 2 8 2 - 2 8 6 .

d o i : 1 0 . 1 1 7 7 / 0 0 3 3 3 5 4 9 1 9 9 0 0 8 9 2  

 F a t h a l l a h ,  S a r a h ,  &  S u l l i v a n ,  S a r a h  ( 2 0 2 1 )

 F a m i l y  F i r s t  A c t . o r g .  F r e q u e n t l y  A s k e d  Q u e s t i o n s  A b o u t :  T h e  F a m i l y  F i r s t

P r e v e n t i o n  S e r v i c e s  A c t ,  Q u a l i f i e d  R e s i d e n t i a l  T r e a t m e n t  P r o g r a m s  ( Q R T P s ) ,  a n d

t h e  M e d i c a i d  I M D  E x c l u s i o n  R u l e  

 L i n d e l l  K U ,  S o r e n s o n  C K ,  M a n g o l d  S V .  2 0 2 0

 L i n d e l l  K U ,  S o r e n s o n  C K ,  M a n g o l d  S V .  2 0 2 0

 M i n o f f ,  E  a n d  C i t r i n ,  A .  “ S y s t e m i c a l l y  N e g l e c t e d :  H o w  R a c i s m  S t r u c t u r e s  P u b l i c

S y s t e m s  t o  P r o d u c e  C h i l d  N e g l e c t . ”  C e n t e r  f o r  t h e  S t u d y  o f  S o c i a l  P o l i c y ,  M a r c h

2 0 2 2 .  

 E l l i s ,  K .  ( 2 0 1 9 ) .  R a c e  a n d  P o v e r t y  B i a s  i n  t h e  C h i l d  W e l f a r e  S y s t e m :  S t r a t e g i e s  f o r

C h i l d  W e l f a r e  P r a c t i t i o n e r s .  

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

1 0 .

1 1 .
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R E F E R E N C E S
1 2 .  F a t h a l l a h ,  S a r a h ,  &  S u l l i v a n ,  S a r a h  ( 2 0 2 1 )

1 3 .  K I D S  C O U N T  D a t a  C e n t e r .  C h i l d  p o p u l a t i o n  b y  r a c e  a n d  e t h n i c i t y  i n  K e n t u c k y .  2 0 2 0 .  

1 4 .  N a t i o n a l  C o n f e r e n c e  o f  S t a t e  L e g i s l a t u r e s  ( 2 0 2 1 )  D i s p r o p o r t i o n a l i t y  a n d  R a c e  E q u i t y

1 1 1 i n  C h i l d  W e l f a r e .  

1 5 .  C h i l d  W e l f a r e  O u t c o m e s .  A d o p t i o n  a n d  F o s t e r  C a r e  A n a l y s i s  a n d  R e p o r t i n g  S y s t e m

1 1 1 ( A F C A R S )  a n d  a r e  b a s e d  o n  t h e  f e d e r a l  f i s c a l  y e a r ,  O c t o b e r  1  t h r o u g h  S e p t e m b e r  3 0 .  

1 6 .  S h o o k  J J ,  G o o d k i n d  S ,  H e r r i n g  D ,  P o h l i g  R T ,  K o l i v o s k i  K ,  K i m  K H .  ( 2 0 1 3 )  H o w        

 1 1 1 d i f f e r e n t  a r e  t h e i r  e x p e r i e n c e s  a n d  o u t c o m e s ?  C o m p a r i n g  a g e d  o u t  a n d  o t h e r  c h i l d

1 1 1 1 w e l f a r e  i n v o l v e d  y o u t h ,  C h i l d r e n  a n d  Y o u t h  S e r v i c e s  R e v i e w ,  3 5 ,  ( 1 )   

1 7 .  L i n d e l l  K U ,  S o r e n s o n  C K ,  M a n g o l d  S V  2 0 2 0

1 8 .  L i n d e l l  K U ,  S o r e n s o n  C K ,  M a n g o l d  S V  2 0 2 0

1 9 .  C a s e y  F a m i l y  P r o g r a m s  ( 2 0 2 2 )  W h a t  a r e  t h e  o u t c o m e s  f o r  y o u t h  p l a c e d  i n  g r o u p  a n d  

 1 1 1 i n s t i t u t i o n a l  s e t t i n g s ?

2 0 .  N e w  V i s t a  ( 2 0 2 2 ) .  C h i l d r e n ’ s  R e v i e w  P r o g r a m .  

2 1 .  J K M  T r a i n i n g ,  I n c .  ( 2 0 2 2 )

2 2 .  D a l t o n  E M ,  H e r n d o n  A C ,  C u n d i f f  A ,  F u c h s  D C ,  H a r t  S ,  H u g h i e  A ,  K r e t h  H L ,  M o r g a n  K ,

1 1 1 R i e d  A ,  W i l l i a m s  D J ,  J o h n s o n  D P .  D e c r e a s i n g  t h e  U s e  o f  R e s t r a i n t s  o n  C h i l d r e n

1 1 1 A d m i t t e d  f o r  B e h a v i o r a l  H e a l t h  C o n d i t i o n s .  P e d i a t r i c s  J u l y  2 0 2 1 ;  1 4 8  ( 1 ) :

1 1 1 e 2 0 2 0 0 0 3 9 3 9 .  1 0 . 1 5 4 2 / p e d s . 2 0 2 0 - 0 0 3 9 3 9  

2 3 .  V i l k e ,  G .  ( 2 0 2 0 )  R e s t r a i n t  p h y s i o l o g y :  A  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e .

2 4 .  P a l o m i n o  J ,  T i a n o  S ,  D i z i k e s  C .  F a r  F r o m  H o m e .  F a r  F r o m  S a f e .  T h e  I m p r i n t .  

2 5 .  C h i l d  W e l f a r e  I n f o r m a t i o n  G a t e w a y .  H e l p i n g  Y o u t h  T r a n s i t i o n  t o  A d u l t h o o d :

1 1 1 G u i d a n c e  f o r  F o s t e r  P a r e n t s .  ( 2 0 1 8 ) .

2 6 .  I n s t i t u t e  o f  M e d i c i n e  a n d  N a t i o n a l  R e s e a r c h  C o u n c i l .  2 0 1 5 .  I n v e s t i n g  i n  t h e  H e a l t h

1 1 1 a n d  W e l l - B e i n g  o f  Y o u n g  A d u l t s .  W a s h i n g t o n ,  D C :  T h e  N a t i o n a l  A c a d e m i e s  P r e s s .  

2 7 .  C a s e y  F a m i l y  P r o g r a m s  ( 2 0 1 7 ) .  H o w  d o e s  t u r n o v e r  a f f e c t  o u t c o m e s  a n d  w h a t  c a n  b e

1 1 1 d o n e  t o  a d d r e s s  r e t e n t i o n ?


